
Аннотация к рабочей программе «Уроки здоровья 1-4 классы» 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Уроки здоровья» для 

обучающихся 1- 4 классов составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», на основе следующих документов и материалов:  

Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; на 

основе авторской программы «Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы». 

Авторы: Л. А. Обухова, Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко. 

Программа предназначена для реализации начального образования. 

 

 


