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Ь,е,цепmа

f|l

týIФдФЁР

ноuменованuе Bec,z
Энер?еmuче.ская

ценносmь,ккол
Вumалцньt{,

ъ
(лz)'l .

i ' ,tl'
БелкU.Z Жчры,z у2левоd в1 с

)52

д[рещ,э Cq

176,2 5

_ р_\

40,7

цц **
.зýqе

25,з44

,ж
0,21i.i-rоо,

" Кошq манноя моло,tн сtя

жчdкая 1в0 6,552 7,76 31,6в 0,1944 1 04,56

05-2013 |4асло слчво.lное 1() 0,05 2,1 0,06 57 0 0 41 2з 0,04 0.5

хлеб пшенччный 30 2,2в 0,24 14,/6 7а,5 0,0зз 0 {) (э 19,5 4,2 0,33

ZOlз хлеб Dжоной 20 1.з2 !2!_
0

6,9р

о,|,tj

0,036
()

,9,а1!!
. .,а,0.1

_ц_

()

l)

'|,о12

14,9

ij
l2 ,/ 0 99,7s

4

0,{' _ _ q.q:

_ (),6

з.0

9s-2004 Чай с сQхOрол 200 0,Z
,.7-2004 qйцо 40 5.1Z 6,1

Фпчкm 100 0,4 0
15в,5 220,5 52,1ИmоZо 5ва 15,9 16,5

ъl],10-2004
Суп борlц с капусmоi,

200 6,4 6,1 10,0я 166,4 0 112 1,56 2,24 126,в 0 20,16 0,64

0,2004 Кошо вязкая DIrсовая 150 з,25 7.6 16в

1 {l9

0!9.!! 
_

0,10B

2 2:] !!
25

!61.З
50

-з7 -5 0,52|

:2004 коlплепа мясная 90 9 9,11 12 в

2004
компоm uз слесч

200 1,04 0 21,61 131 0 0 150 0 0 0,07

2013 yлеб пшенччньtй 4 3,42 0,36 22 14 105,75 0 а195 () 0 9 9,Z 6,з 0,495

2013 Yлеб Dжаной 5 1,65 0.з в,45 0,0,1!; а l!,!5

l2 з

39,5 1l, 0,975

ll|
bbor :алаm Llз лорковч с сахqрол* 60 0.1 0,1 ;,8 l5 / а,() 1 s4 0 0

|4moZo 800 24,9 23,9 107 в19,4 0,42 з2 1в,вб 22 6,04 ззl.в5 ?3!,9! вз,71 4,UU5

иmоzо за 0ень 40,8 40,4 1 1349,9 0,7з46|зз,781зв4,56 5 56,5з 1з 5,в1 6,975

на консервuровqнные овоlцu по сезону

*
у,. День: вmорнчк
-, Неduя: первая
, Сезон: осеннчй-зuмнчй,весеннчй

'| Воrроr^паякаmеzорuя: с7Оо17леm

iДень 2

вы веIцесmвq(2)
Энерzеmuче.ская

ценноспь,ккол
Вumqмчны(м2)

- ,т-.--,l,iБ;,
Bl]a

М ц ll ер ал ьн ы е вещесm в а (лz )

!.t
t лls
}l
цепmа
t,
fl
1|

1,

нашеновqнче Вес,2 Пuu1,

Белкч,2 Жчрьl,Z у2левоdьt,Z со р Mg Fe

3авmDак
;,10-2004 кашо вязкая zDечневоя 150 4,5 7,05 2в.5 1 t]0 (],(]9 1,/ ь.ь,4 1в5 107,5 25,в 56 0,з1

l08-201з хлеб пшенччный 30 2,2в 0,24 14, /6 70,5 0,0зз 0 0 6 19,5 4,2 0.33

l09-2013 20 1,з2 0,24 6,6в а,Oзб а 0 ? з 1.6 9,4 0,2

5,200В
8g-2004

90

пrб
2l
0,Z

5,13
|)

294

1а,07

(,_з

]55

,!|.| _
ZB

0,а1
()

||ц]ь
0

()

а

110 а

) I. l)?

1,,

9!,5
ll

() 1з2

5.в:5

() 4.з2

0,10в
1

0,2'/'67.2004 Солаtrl uз свехей Kytlyctпbtr 60 0,72

1s-201з л,'lаa ло г лl!вочнос .5 0.025 1.1 003 U,U4

Иmоzо 5.r5 1в,245 76,7 вl,з4 577 0,2з 5 10,2 5 206,7 6 26з,43 49,77в 2,784

16еd

.2004
:уп карmофельньlй с

200 бSб 6,1] 20 Z().],2 5,64 0,1 r, \1 9) 0 +5,74 L),48

,0-2004 Кашо вязкая 2|эечневая 150 4.5 7,05 28,5 180 0,09 1,2 85,4 1в5 207,5 25-в56 а,з1

:200в {оm пепо Леmская 90 9,2 6,1.з _]9,!!, _

ч,]!
в,45

а,Oз15 а
()

а

9,051
0

1-i,s9

!!!,17
а

0

5.5 94,5 14,!5
6,з

!J2__
0в-2013 yлеб tlulенччllьtй 45 :],4 _q;9

0,з
1!:\ i 5

4-з 5
ч !!95
!!,q!у

0,066

9

ilrэ
25,0

а,495

)-2013 хле,б Dжоной 25 1,65 39,5

0,4з;

11,75 0,975

,l,

3:2004 Салоm чз свежей купуапыr 60 2,94 507 0,126 0,43

5-2t](l4 Чаi с caxaDoM 200 0,z 0 58 0

i,+Tz
()

22 i,sб
ii 4 l

ИmоZо 770 26,з 2з,6 110,5 796,2 зз9 3 /9, Ua,

иmоzо за deHb 44,5 40,з 197,в 1з7 3,2 0,677 26,15 4з2,61 56в,91 642,61 15в,71

на KovcepBupoBaHHbIe овоlцu по сезону
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!ень : среdо
Неdеля: tlервсtя

С ез о н : осен н u й - з uл н u й,в есе_н t t tt й
Возраспlноя каmеZорuя: с 7 do 11 лепt
з

на консервuрованные овоu|u lto сезону

День:,!епlвеl)?
Неdеля: tlервсtя

с ез он : осен н u й. з uл н u й,в есен н u й
Возрасmная каmеZорuя: с 7 ()о l 1 л

Вес,2 П u u|eв bl ве,lцесm ва ( Z) Вumалчньt(мz)
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М u н еральн ы е в е щес mв а (лz)

Роеу oBoulHoe с r|lоршел

Хлеб nшeHLt,ttlbtt-t

Cytt корtпофельньtй с

Роеу oBoulHoe с c|lopLueM

i

l
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illt
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каmе?орuя: c7do 1l леtп

HauMeHoBaHue

Завmрак

Bec,z

Энерzепuческая
L|еilносmь,ккол

l t}(),00

120-70,{ -
- 31ý- -- -

Вчmалцнь (лz) Мuнt ?ральны веu4есп ва(л2)

в1 lc
]-
ljil:"l п i,

Д(реm
кв) со р Mg Fe

lг*-
3,,,zotl+
ý2йз'

!|у !у":l ч.уч ! l lg:l l у l :! у л,
Б Ll rп оч к Lt Е эtс tl к tl ( tl1 е ф ]r] ел L!

мясньtе с ottcoл] 9()

з0
1а0

1 14,04 65 95 77,50 U,JU

0,05

т,шз
йзб

0

0-
б-

бв,5 16 16,75 0,6

13 \леб рнаной 20 l.J2 а,21 __6,6l]
15

rl iB

0 19,5 4,2 0,33

2004
'Z01 

1
., а()

10

500

(),2

17 g

а

2.]

0 7 31,6 9,4 0,7в

.\/
szо,Э

()

0,Ti
0

о,об

а"-,tl,'Tj

iт2з

5 в 4 1

t 1,9 0,04 0.0s

i

il
]

обе0

,a:

242,95 71,в9 з,06

124-2004
510ZюOГ

cyll IцU чз (:в_к0l1усl|1ы с
ьODlп0(6елем

](а ш ct tl ш е н н ct я вя з krt я
2()0 4,8

а,з!,

9,7

J.!_
:],12

6,I

!:.?!!

_ l.t
0,зб

!!з,?
l 8а,00 - a.!f

0,05
в4- 2в,56 60 0 1в-64 0,07

463-2001
71-?.лOя -

Бч mочкч EKu Ku( mеф mел tt

Млсllые с Dl!сl)л ) 9()

ва
-1{-

1,U() 11,04 265,9 5 37,50 0,30

l2 1?а

_ !,0а2 _-
10 5,7 5

0,05 ()

-- r,з
100 lB5 16 16.75 0,6

|01 3 Хлеб пшеilL!чньlIi 22 ii-

- !1,
15

_ !цJ
0,0495

0-5

[)

45, /8 1 0 0,39
01з 25 1,65 0,з

0

9 6,3 0,495

2004 чоi с сахппом 200

Zц
0,2

2 5,з

,04 0 0 в,75 з9,5 11,75 0,975
0 0 в 4 1

1в1,6

7 57,7 0,42в5 15,9 243,06 з27,57 359.7 94,94 з,вз
иmоzо за 0ень 41,7 - irй;o 0,6015 15,9 384,29 529,31 602,65 166,вз 6,в9

,j

I
l



День: llя]пнuLlо

Неdеля: первая

; ез о н : о с ен Hu il, з uлt н u й,в е сен н u й

/озрасmнаякаmеZорuя: с7 0о 11 леrп

на консервчрованные овощu по сезону

День: суббоlпа
НеOеля: первоя

Сез он: осе ннчй, зuмнчй,в есен Hu й

Возрасmная каmе\орuя: с 7 dо 11 леm

L

Пuцрвьl вещеспlва(z) 
| 
'n"o."n,uu"."o" 

i

Вuпюцчньl(лz) М ч н е р 
qл ьн ы е в ещесmв о (MZ )

У?левоdьl,Z

ценноспlь,ккал

в6,6

в1 lc

а а9тп 1 "2

45

0,1)

Д(репL)
кв

, - -э;г,

l80
57

izB,s

166,4

,r-gq ____ _

16в'---пъ-/a ---

0

0,4

0,1 12

0 162
0 0987
а,9!9!
0,()45

0
47,7

!,!6
а.!?

2

а

04з,5

_-!1ц1-*

!,,з ,-_
?l? --

9,0,ч4

i:;
6|,ээ

| !1
()

,40ll, _ýt31

ВчпlалUны(мz) М ч н еро л ь н ые в е щесmва (лz)

Д(IJеm.э

iplill

i"l

l

ф

i,l

]

i

Пuщевьl веLцесmва(Z)

ЖuрьL?

(),2з11

il
0,01 t1

10,4|lH

12 1

ir'/
]

_!ц,
2,3

0

а,Oзз

0

rI
g,2

t]4

з.2l)4

0--г
s i,з

0,0зб
0,3в92

Fr
},
i
F
Е
Е
F

Е

150 l)

т711 1l
lэt,z ] zlz,z

2 |41 l2b П

uli,Bs | !_lГ l iз('а г-п0 tJ,,/s

0,04
h /,:,

20,16

10
s0o

Салаm uз свежей купусmь!*

1з1

1 !;,7

- --Ц,j,/216.9

2Zз

- J!,Ц__
6,6в
bi,s -

_7,! __
22,4
1 5,16

ч|Ll Llз cB.Kallycmbl с

_Lч_з

4,1

на консервчрованные овоLцu по сезону
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ts.B,z 1 igЗ,jB



срзон : осе н н ч й. з ч м н ll il,врген н ч u
Возрuопноя каmе?орurl: to ll .t, ttt

lъч^ Z

liN.
Рё,Цепmu

ll]

наuменовонче- Вес,2 Пчц|

БелкU,Z

"*""",-"'" - |_-_-
_ | Jнер2| ,,""",
Жuрьt,е | У?левоdь!,?]lг,-iц-.i*_

Иmоzо

.]()

2ii
й
2а0
i0
.1r0

, |,2,,?-,--.

|,ll ,
0,в4

_ !!a.__|L_
19,0

з2,2 Г-'7{;; Т-
t.i,B l

12 42 l1,ý t

. .!, 
--,1вз,5 i

| ,,,,), l

I o,1l 
I],Ll ..,1 ]l 2,4 i

Г-'lв,я l.ll'-t-i-
I

1I1.?0,aa
492-2001

Обеа *___ ___
Cyll ulu 11.з св.коllусLпьl с
t;tt rlttl о|)ел ел 20()

2?0
ii |!,1_- -з,42

4l| | ,a!, l
Ilq зlt)] 1

l),зб 22.14 l

03 | в45 l| - ,- --,ll l 124)

--l_--l

l) lч l

,о,о | 115,0 l

Гlлов Llз r;yput
108-201з хлеб 11шенччньli
1U9-Z01 3
Т-2бlз

25
(\()

!,65
0,tJ4

бв5,2004 |tой с ссlхоуlол 200 а,2

,i,,Иmо?о 750

.l1.з | , чв,sиmоzо зо dень
но консервuрованные овоц|u по се,зону

День: 11оцеdельнLlк
Неdеля: Bttttlpoл

Энер2епlчческа
ценноспlь]ккаJ

i.i

]r*
,i*
t

i,{i
t!t

F*
,I

День: вlпорнчк

Неdеля: впорая
Се з о н : осеннчй - з uM нчй,в есен нчй

Возросmная каmе|орuя: с 7 do 1 1 леtп
в

II uuleB bt в еtцеспl ва (е)

уелевоdьt,z

." _ l -*r,"-lr"Ц-.l
Jнер?еmuческоя 

|

ценносmь,ккал -r, Т, [t1lllБелкu,? Жцрь!,z

6 а,18

0,05

!].031
0.а,зб

0,3

(),l) /о8

а,1{J

0,05

ВUh 'l'-:y ',л2)

дaр;;;
_дс]

MuHe |ральньh веulесmва(лz)

са р ; r";"l

з1] 0,0з 1,з 110 175 зз з1 0,72
/ч,5 | a,O_J,] () 0-т- 6 19,5 0,зз
з4,8 !),0зб а 7 31,6 I а7s
72,211 l а,0
_5t] l о

| 7,5

] ,t

l_,,Во _

1,5

i
0

5
l9,r?

|J

0,1

4

0 2-5

lзаis
lB 116 3,5.5 0,14

5а7,5 0,129-- -----1 ----

,,',, l---u,,,
]| 4,ь | ,,,u,,,

9,61 211 246,62 z5 з,Oв

{!.а
1,495

1 2,!l !!,:
12{J

160
175

а 1lJ,64

з5,65

0,72

1,95,2 0,49
75 1 0,0495 0 0 9 29,25 6.з 0.495

0,045 0 0 в,75 11 75 0,975
7,5 1 .55 0 зв,52 5,1 0,1l

,5{,

в09,0
а

0,эiэ
а 0 .5 в 4 1

17,4 50,11 з 57,7 5 310,47 в1.44 3,79

6 44в 2 7,04 зв6,66 56в,75 557,09 13в,69 6.87

оч Ktt EжLt Ku ( tпефmелtl

_lJ,5 __t _lZ

_а,?! l !а.|6
0,24 6,68

иmо.о | 500l lB,B

Ццрэrзрцзрýзлэцр" |]5()| 4,1

Бчmочкч Ежч Ku ( rпефmелч

108-2013_

109-201 з
С а ll а пl,|в,с в е I е i ку пу с п1 bl'

531,57

l0\75 
_,,__,

41.5*,__.
50,7
.5ll

на консервuрованньlе oBou|u по се,зону



r1

!,eHb:cpeda
Неdеля: впlороя

ез он: осенн uй - зuм н u й, в есен н uf,

,зрасmная каmе?орuя: с 7 dо 71 "эепl

наuменовqнuе

на консервuрованные овоu4u по сезону

День: чеmвере

НеOuя: вmорая

Сез он: осеннuй - зuмнчй,весен нчй
Возрасmная каmеzорuя: с 7 dо 11 леm

70

Пчщевы веtцесmва(z)

УzлевоOьt,z

Энерееmчческа
я

ценносmь,ккал

_58

,llir __
4з,5

1з21,5

Вчmаичньt(лz) М u н еральн ы е вещесmв а (л z )

Д(реm.э

160
-"--'-Гiч
---ls

-- lB
7 0,5

0,0з
(i

',5
' 

г)-

U, lб

,__s91

9,.09!7
0

Tп,j.1
q 04!

0,10зz

q,1 9?
2
()

а

2f],:;6

q_аf
0

ьа

?!.l
0

В.| 5
1э6,9,

'si:9 
i

6"7
--п""
2вэ.9i

2-sй'

а J_5,1,

0 9
1

,]

ir
]

il
i
i

]

hi

rlllimll
l l]]f,l i:

ltшil

it]il1l

i,i-li

i]i1

Z5,94 2з,76
0,з 0

ьi,з,
з9,5

зiб,з5

45,1 22,62

]!Ll_

116

lл,Zi

?7 ?4
--iГi,1

ПuLцевы вещеспва(z)

Жuрьl,?

М u н ер ал ьн ые вещеспва (л z)

Mg

з,5 5

_]_ва
95

9

в,7 5

0,1 92

,
tlTli

()

п
(.),0 зб

б,Гвi)

суп U4u чз св-копусmы с

0,6
-ц-,зii

на KoHcepBupoвaHHble овоLцu по сезону



7
!ень: tlяtlltttltla

НеOеля: вlпорая
С ез о н: осен н uй" з uлнчй,в есен н u й

Возрасmная каmеzорuя: ( 7 1cl 1-1 лспl

Be(:,Z

Вес,2

1 .50

l0
2()

7,11

0,24

12

14 76

_!а!_-
! |]0

7а,5

ПчIцевы веll|егпво(?)

- 
r"" ;,,,,J ; ;;",'| U,", 

"", " 
U' 

", 
.

Вuпlалчньt(лz)
ЭNерееmчческая
ценноспlьккал

52 41 з.5

с

0,0в | u,tt l5
0,10в

0,0з з
0,0.зб

0

26,6

4.З,.7,- 191,6 0,6в7 5

77 5,0

1з60,3

Энерzеmuческая
llенносftlыккал

l:]
i,i
ll,
.l,,ii
;,hiir
ilE],li

'.]i
i

но консервuрованные овоu|u по сезону

Деilь l:_\\j{jl)l|111

Неdеля: Btttopctlt

Се з о н : осе н нчй- з uмнчй,в есенн u й
Возрасmнqя кOmеZорuя: с'/ do 1 1 леtп
12

HauMeHoBoHue Пчulевьt BeuyecmBo(z)

;;;, ;, ; .1 ; r;,,,| l.n 
""od 

о,,.

М u нерал ьные в ещес mв а(м2)

0,1751lg-20аs
20l_з

109-2l) 1 з

463 2004

IiB-zol з

4,12в Il:l|
70,5

з4,|1

4,60в

] ,-|2

1

6,912

|l. i,.

з,42

" Ка ша !ружбо моло,tная "

qlзкq1
х,1 е б п ч1 с l l l l, l ].1 ы li
Х,]l!б P.ll!lloi.,_

1lctli с cLlxopLtM

0,24
() ?1

1 6,t]

l i,'lB

,l 9{]_.. ,. ,

0.!1!а
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