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MHHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA
[Iporpamma kypca «YpOKd 370pOBbs» pa3paboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOW IMPOTPaMMbI
«135 ypoxoB 310pOBbS WJIM IIKOJIA JOKTOPOB IPUPOIbD» (1-4 Kiacchl HauanbHOM IIKOJIbI), aBTOPBI:
Oo6yxoBa JI.A., Jlemsackuna H.A., XKupenko O.E. 2013r.; B cooTBeTcTBHUH C TpeOOBaHUAMU
denepanbHOrO rocy1apCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHJapTa HAYaIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHUs
BTOpOTO MokoJenus; 3akoHa Poccuiickoit @enepanun «O6 obpasoanumny; CanlluHa, 2.4.2.1178-
02 «'uruennveckue TpeOOBaHHA K PEKUMY YYEOHO - BOCIHMTATEIHHOTO ITPOLIECCa» (
[Ipuka3z Munzapasa ot 28.11.2002) pa3znen 2.9.
Lenp nanHoro kypca: oOecneduTb BO3MOXHOCTb COXPAHEHHS 3/10pOBbS JETEM B IEpUOJ
o0Oy4eHHs B IIKOJIE; HAYYUTh JIETeH OBITh 3I0POBBIMHU JYIIOW M TEJIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTH CBOE
3JI0pOBBE, IPUMEHSISI 3HAHUS M YMEHUS B COTJIACHH C 3aKOHAMU TPUPOIbI, 3aKOHAMH OBITHSL.
3agaumn:
— cdopMHUpOBaTh y JeTei HEOOXOAMMbIE 3HAHUSI, YMEHHS U HaBBIKU IO 3/10pOBOMY 00pa3y *HU3HH;
— (dopmupoBaTh y A€T€l MOTHBAIMOHHYIO c(epy TUTHEHMYECKOTO TOBEJCHHs, Oe30MacHOn
XKU3HU, GU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;
— o0ecneunth HU3NUECKOE U ICUXUUYECKOE CAMOPa3BUTHE;
— Hay4MTb UCIIOJIB30BATh MIOJyYEHHBIE 3HAHUSI B TIOBCEIHEBHON KU3HU;
— 7100UTHCS MOTPEOHOCTH BBIMOJIHEHUSI 3JIEMEHTAPHBIX MTPaBUII 3J0POBbEeCOePEKEHHUSI.
MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe
[Iporpamma kypca «YpOKM 3I0pOBbS» paccuuTaHa Ha 4 roma, mo 1 u B Hepemo, 135
gacoB. B 1 ximacce — 33 gaca, 2-4 knaccel 1o 34 Jaca.
Pe3ynbTaThl M3yueHHsi Kypca
JInyHOCTHBIE Pe3yIbTaThI:
® QAKTMBHO BKIIOYaTbcid B OOIIEHHME M B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU Ha IMPUHIMIIAX
YBaKEHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U COTEPEKNBAHMS;
® [pPOSBIATH HOJOXHUTEIbHBIE KauecTBa JIMYHOCTH M YNPABJIATH CBOMMHU SMOLMAMHU
B Pa3JINYHBIX (HECTAHAPTHBIX) CUTYaLUsAX U YCIOBHUSAX;
® [POSBIATH JUCHMIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOME U YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUH IOCTABJICHHBIX
LeJeH;
® 0Ka3blBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOILb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HaXOJIUTh C HUMU OOLIMH S3BIK U
00III1e UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHble pe3yJabTaThI:
® XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (IEMCTBHUS M TMOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OILICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUU M UMEIOIIEroCs OIbITA;
® HAaxOJUTh OLIUOKH MPU BBHIMOTHEHUH Y4EOHBIX 3a/laHUi, OTOMPATh CIOCOOBI MX UCIPABIICHUS;
e 00marscs U B3aUMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHUHIMIIAX B3aHMMOYBAKEHUS H
B3aMMOIIOMOIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;
e o0ecreynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MIPUPOJIbI BO BPEMS aKTUBHOTO OTABIXA;
® OpraHu30BBIBaTh CaMOCTOSITEIBbHYIO JEATEIbHOCTh C y4eTOM TpeOoBaHMI ee 0e30MacHOCTH,
COXpPaHHOCTH MHBEHTapsl U 000pyIOBaHUs, OpraHU3allui MecTa 3aHATHI;
® [UIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NEATEIbHOCTh, PACHPEAEIATh HArPY3Ky M OTIBIX B Ipoliecce ee
BBITIOJTHEHHS;
® aHANU3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh pPE3YJbTaTbl COOCTBEHHOIO TpyJa, HaXOIUTh
BO3MO’KHOCTH U CHIOCOOBI UX YIyUILIEHHUS;
® TEXHUYECKH NPABMIIBHO BBINOJHATH JBUTATENIbHbIE AEUCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTa,
HCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM JEATEIBHOCTH.
IIpenmeTrHble pe3yJbTaThI:
® IJTAaHUPOBATH 3AHATHS (U3HUECKUMU YIPAXKHEHUSIMH B PEeXKUME JHsI, OPraHU30BhIBATh OT/IBIX
U JIOCYT C MCIIOJIb30BaHHEM CPEACTB (PU3NYECKON KYIbTYpPHI;



® TPEACTaBIATh (PUBMYECKYIO KYIbTYPY KaK CPEICTBO YKPEIUIEHHUS 3A0POBbS, (PU3HMUECKOTO
pa3BUTHS U (PU3NIECKOI MMOATOTOBKH YEIIOBEKa,

® OpraHu30BbIBaTh U NPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMM IIOABMKHBIE HWIPbl M  DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIATh UX 0ObEKTUBHOE CYACHCTBO;

e 0OepexHO O0pamaThCsi C MHBEHTapeM M 000pyAoBaHHEM, COONIONATh TPEOOBAHHS TEXHUKU
0€301MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS,

® OpraHu3OBbIBaTh U IMPOBOAMTH 3aHATUS (PU3MUECKONH KyIbTYpOW C pa3HOW LEJIeBOU
HaIpPaBJICHHOCTBIO, TOAOMPATh sl HUX (U3WYECKHE YIPAKHEHHUS W BBIIOJIHATH HX
C 3aJIaHHOM J03UPOBKOU HATPY3KH;

®  XapaKTepu30BaTh (PU3MUECKYIO HArpy3Ky IO MOKAa3aTeNI0 YacTOTHI IYJbCa, PEryJInpoBaTh €€
HaNpsDKEHHOCTh BO BPEMS 3aHATHUM MO Pa3BUTHIO PU3NYECKUX KAYECTB;

® B3aUMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMM TI0 TMpaBWIaM HPOBEACHMSI MOJBUKHBIX HUIP H
COPEBHOBAaHUM;

® BBINOJIHATH KOMIUIEKCHl OOLIEpa3BUBAIOUINX, O3JOPOBUTEIBHBIX M  KOPPHUTHUPYIOLINX
YOpaXHEHUH, YYUTHIBAIOIIUX WHIMBUIYyalbHbIE CIOCOOHOCTH M OCOOEHHOCTH, COCTOSIHUE
3/10pPOBbSI U PEKUM yUeOHOH AeATEeIbHOCTH;

® BBINOJIHATH TEXHUYECKHUE JEUCTBUSA M3 0a30BBIX BHJIOB CIOPTa, MPUMEHITh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIBLHOM JEATEIBHOCTH;

®  BBINOJIHATH KU3HEHHO Ba)KHBIE JABUTaTEIbHBIE HaBBIKU U YMEHUS Pa3IMYHBIMU crioco0amu, B
Pa3IMYHbBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX;

® pacIIUpSATh CBOW JBUTaTENbHBIN OMBIT 3@ CYET yIpPaKHEHUH, OPUEHTUPOBAHHBIX HA Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KadyecTB, MOBBIINIEHHE (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OCHOBHBIX
CHCTEM OpraHu3Ma.

COJAEPXAHME KYPCA

OnHuM M3 pe3ylnbTaTOB MPENOJaBaHMs MPOrpaMMbl «YPOKH 370POBbs» SIBISETCS pELICHUE
3aJa4 BOCIIMTAHUS — OCMBICIICHHE W HHTEepHOpH3alus (IPUCBOECHUE) MIAJIIMMHU IIKOJIbHUKAMHU
CHCTEMBbI LIEHHOCTEH.
Llennocmov ocusHu — TPU3HAHUE  YEJIOBEUECKOW JKM3HM  BeJMYallled  IEHHOCTbIO, 4YTO
peanu3syercsi B 0epex]HOM OTHOLIEHUH K APYTUM JIIOJSIM U K IIPUPOJE.
L]lennocmo npupoObl OCHOBBIBAETCS Ha OOLIEUEIOBEUYECKON LIEHHOCTH JKU3HHU, HA OCO3HAHUM ceOs
YacThIO0 IMPHPOJHOIO MMpa YacThlO XUBOW M HEXHMBOW IHpupoisl. JIroOOBb K Hpupojae - 3TO
Oepe’KHOe OTHOLLIEHHUE K Hell Kak K cpejie OOMTaHus U BBDKUBAHUS YEJIOBEKA, a TAKXKE IIEPEKUBAHUE
YyBCTBA KPacOThl, FTApMOHUH, €€ COBEPIICHCTBA, COXPaHEHHE U MIPUYMHOXKEHHE e€ OGoraTcTaa.
Llennocmv  uenogéeka Kak  pa3yMHOro  CYyIECTBa, CTpeMsIIErocs K no0py U
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, BA)KHOCTh U HEOOXOIMMOCTh COOJIIOJIEHHs 370POBOrO 0Opasa jKHU3HU B
€IMHCTBE €ro COCTABIAIOUIMX: (PU3NYECKOT0, MCUXMYECKOIO0 M COLMAJIbHO — HPABCTBEHHOI'O
3JI0pOBBSL.
Llennocmv 0obpa — HaNpaBIEHHOCTh 4YeJIOBEKa Ha pa3BUTHE U COXPAaHEHHME >KM3HHU, uepes
COCTpaJlaHHe U MUJIOCEPME KaK MIPOSIBJICHNE BbICIIEH YeJI0BEYECKON CIIOCOOHOCTH JIOOBH.
Llennocmsv ucmunel — 3TO IIEHHOCTh HAYYHOTO TO3HAHMS KaK 4YacTU KYJbTYphl 4eJIOBEYECTBa,
pa3yMma, MOHUMAaHUS CYIIHOCTU OBITHS, MUPO3JIaHHS.
Ilennocmv cembu Kak TIEpBOM M caMOW 3HAUMMOW s pa3BUTHS peOEHKa COLMATIBHON M
o0pa3oBaTeNbHON cpejibl, 00eCcIIeUnBAONIEH MPEEMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TPaJUIMi HApOa0B
Poccun oT MoKoJIeHUs K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOTO 00IIecTBa.
L]ennocmu c60600b1 Kak cBOOO]IbI BEIOOPA YETOBEKOM CBOMX MBICJIEH M MOCTYIKOB 00pa3a KU3HH,
HO CBOOOJIbI, €CTECTBEHHO OTrpaHMUYEHHON HOpMaMH, NMpaBWJIAMH, 3aKOHAMU OOIIECTBA, YIEHOM
KOTOPOT'O BCETrJia MO BCel COIMAIbHOM CYTH SIBJISIETCS YETOBEK.
Lennocmo epadicoancmeenHocmu — OCO3HAHUE UEJIOBEKOM ce0sl Kak uileHa OoOLIecTBa, HAapoja,
MIPEJCTaBUTEINS CTPAHBI U TOCYIapCTBa.



B pesynprare wu3ydeHuss Kypca «YpPOKH 3I0pOBbs» OOydaromiuecs IO3HAKOMSTCA C
TAaKUMHU pa3/ieiaMu:
Camonosnanme. Yactu Tena, ux (yHKUMOHAIbHOE NpeAHA3HAYeHHE. BHyTpeHHHME OpraHsl,
npenHazHauenue. Poct u pasButue uenoseka. [lepuonmzanus pa3Butus. 370poBbe U 0OJIE3HB,
I'YMaHHOE OTHOIICHHE K (PU3HMUECKUM HEJOCTATKAM.
[IpaBuia MEXIMYHOCTHOTO OOLIEHUS: IPEYIPEIUTENbHOCTD, IPEACTABICHUE ce0sl, IPUTIIAIICHHUE,
OTKa3 OT HEXEJIATEIbHOTO OOIIEHMUSL.
Hpyx06a. B3aumoBimsiHue jro/ieil, cnocoObl KOHCTPYKTHBHOTO PELICHUs KOH(DIMKTHBIX CHUTYallUi.
[loBenenue Ha ynuiie U B 001IeCTBEHHBIX MecTax [IpaBuia noBeneHus ¢ HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMHU.
Poncreennnie cBs3u - cembs. [IpaBuna cemeitHoro o6mienus. [IpaBa ped6énka B cembe. [lpaBmia
IPYIIIOBOM AESTEIBHOCTH.
I'mruena tena. Koxa u e€ npunatku (HOTTH, BOJIOCH). DYHKIIMOHAIBHOE TIPEIHA3HAYCHHUE. Y X011
3a KOXKEH, BOJIOCAMM W HOTTAMHU. BpiOop oxaexasl U O0OyBH B COOTBETCTBHHM C IOTOAHBIMU
YCIIOBUSIMU U UH/IMBUTyaIbHBIMU OCOOCHHOCTSMU.
IIpopunakruka MHPEeKUUOHHBIX 3a0ojieBaHMii. MUKpoMUp: MHUKPOOBI, MpocTeiiine, rpuldKu,
BUpYychl. B3aummopeiicTBue yenoBeka ¢ MHKpoMupoM. «Xopomme» U «llinoxue» MHUKpOOBI.
[IpencraBnenue 06 nHOEKITMOHHBIX  3a0oJsieBaHusIX. CrIOCOOBI «ITACCHBHOM 3alIUTHI OT OOJIE3HU:
MBIThE PYK, HOIIIEHHE MACKH, OJHOPA30BbIe MIMpPHUIlB! U T.A.- [IpencraBienue 06 akTUBHOM 3amuTe -
WMMYHUTETE.
boiToBoii m yauunblii TpaBMaTtu3Mm. OmnacHble (aKTOpPbl COBPEMEHHOIO >KHJIMINA, IIKOJbI
urpoBoil muomanku. Osxkorn. OnacHOCTh NPH MOJIB30BAHUUM MHUPOTEXHUYECKUMU CPEICTBAMHU.
OnexTporpaBma. OnacHOCTh MPHU UTpe ¢ OcTpbIMU NpenMeramu. [lagenue ¢ BbicoThl. OnMacHOCTh
OTKpbITOro oOKHa. KaTtaHue Ha nepuiax, NpbDKKOB € KPBIIL, Tapakel U T.J., dJIEMEHTapHbIe MpaBuia
0€30MacHOCTH NpU KaTaHUM Ha Benocunene. [IpaBuina 1Moib30BaHUS  POJIMKAMH, OSKHUIIHPOBKA.
OmnacHocTh, KOTOpasi MoACTEperaeT poJsuiepa Ha ynaune. OkazaHue NepBOM MOMOIIY MPHU MPOCTHIX
TpaBMax(ccaanHax, lapanuHax, MOBEPXHOCTHBIX paHax). YKYCHI 3BEpeil, 3Mel, HACEKOMBIX.

Conep:xanue 3anaTuii 1 kiaacca

Tema 1. [Apy:xu ¢ Boxoit BerynurensHoe ciioBo yuutens. CoJiHile, BO3AyX M BOJIa — HAIIM JTy4IIue
Ipy3bd. 3ayuuBaHue ciioB. becena nmo ctuxotBopeHuto «Mouaoasip». O310pOBUTEIbHAST MUHYTKA.
Cosertbl noktopa Boapl. Urpa «/lockaxu cinoBeuko». [loBTopenue npaBui nokropa Boasl. Ckazka
o mukpobax. Urpa «HaobGopor». TBopueckas padora.
Tema 2. 3adoTa o riaa3zax. becenma o0 opranax 3peHus. 3ayduBaHue cJIOB. OUBIT CO CBETOM.
I'umuactuka uist rnas. Urpa «llonesno — Bpeanoy». [IpaBuiia 6epekHOro OTHOIICHUSI K 3PEHUIO.
Tema 3. ¥Yxox 3a ymamu. PassirpeiBanue curyanuu. IlpoBenenue onbiToB. O310pOBUTENIbHAS
MuHYyTKa. [IpaBun coxpanenus ciyxa.
Tema 4. Yxon 3a 3ydamu. Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuurtens. AHanu3 CUTyalud. 3HAKOMCTBO
c JokTopoM 3mopoBble 3yObl. YmpaxkHeHue «Jlepxu ocaHKy». TBopueckoe pHCOBaHHE.
Yopaxuenue «CopsitanHblil caxap». O300poBUTENbHAS MHUHYTKA. 3a4eM  4YENOBEKy 3yOHas
meéTka’?
[IpakTnueckas pabora. PazyunBanue ctuxotBopenue. Tect. [Icuxonorudeckuii TpeHUHr «CoTBOpHU
conuie B ceden. [lamsitka «Kak coxpanuts 3yob». TBopueckas paboTa.
Tema 5. Yxon 3a pykamm u Horamu. PasrajgpiBanue 3aranok. Pabora c¢ mocnoBuniamu Hu
noroBopkamu. O3a0poBuTENbHAas MUHyTKa. Mrpa-
copeBHoBaHue «KTo Oomnbmie?» [lamsaTka «910 mone3Ho 3HaTh». [IpakTuueckas padoTa.
Tema 6. 3a0oTa 0 ko:xke Hrpa «Yranpaiika». Berpeua ¢ nokropom 3nopoBast Koxa. IIposenenue
onbITOB. Pacckas yuurens. O3znopoBurenbHas MuHyTka «ConHblkoy». [IpaBuna yxona 3a koxei.
becena 00 opranax uyBcTB. [IpakTnueckas pabota. Pabora mo Ttabmune «CTpoeHHE KOXKH.
MopgenupoBanue cxembl. Tect. Paccka3 yuurens o moBpexaeHUsAX Koxu. Mrpa «MoxHO winum
Henb3s». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA «TI0A nymny. [Ipaktuueckas pabora B mapax «Kak okasarb
MIEPBYIO IOMOILH?»
Tema 7. Kak ciaexyer nurarbesi. [loBTOpeHne npaBuin 310poBbs. 3ayunBaHue ciioB. Berpeua c
nokropom 3popoBas Ilumia. Ynpaxsenue s ocaHku «l'opa». Pabora mo tabmuie «OpraHbl
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nuuieBapenus». Urpa «lIponomxu ckazky». Coersl gokropa 3aopoBas [Iuma. AHanus curyamuu.
Urpa «Yrapaitka». [lpoBenenue ombita. O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «YUrto paspyimaer
3JI0POBBE, UTO YKPEIISeT?». 30J0ThIE MpaBUIa MUTAHUS.
Tema 8. Kak caeaars coH moJiesHbiM?  Urpel «MoxxHO - Henb3s», «lOHBIM KyauHap».
IloBTOpeHue mnpaBui 310poBbsid AHanu3 cuTyauuu. O310poBUTEIbHAs MHUHYTKA «XOXKICHHUE IO
kamymkam», Mrpa no ruruene cua «I1inoxo — xopomnio».
Tema 9. HacTpoeHue B mkoJie. Betpeda ¢ moktopom JIro6oBbs. O310poBHTENBHAS MHUHYTKA.
VYnpaxnaenue «A30yKka BoJIeOHbIX CI0B. TecT.
Tema 10. HacTtpoenue nmocie mkoJibl. becena. AHanus u pa3pirpblBaHu€ CUTYalluu. Y IPaKHEHUE
«JIro6umb — He robuniby, Pacckas yaurens. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocioBuniaMu.
Urpa «3akoHun pacckaszy.
Tema 11. IloBegenne B mkosge. O310poBUTENbHAS MHUHYTKa «YIpPaKHEHUS KUBOTHBIX». Mrpa
«3Haemb Ju Thl IpaBuna?» TBopueckas padorta «lIpuaymail npaBuna». Ananus cutyanuil. Ytenue
u pabota mo cojaepxkaHuto pacckazoB M.Kynmna «®Dexns nHa mepemene», «B rapaepobe», «B
CTOJIOBOI».
Tema 12. Bpeanble npuBbluku. becena «OT10 KkpacuBwlii yenmoBek». Urpa «J/la - Her».
OznopoButenbHas MUHYTKa «/lepeBue». AHanu3 cutyanuu. CioBo yduTens. 3ayddBaHUE CIIOB.
Ot0 HyXHO 3anoMHUTh! [IpakTHueckas paboTa B mapax.
Tema 13. Mbplmubl, KocTH M cycraBbl. Paccka3 yuwtens. Ilpaktudeckas pabora.
O3znopoButenbHas MHHyTKa «CamoMaccax ymiei». JTo mHrepecHo. IIpaBuna mepBodl MOMOIIH.
Bcerpeua ¢ goxtopom Crpoiinas Ocanka. Oto mHTepecHo! Pabora mo tabmume. IlpaBuna ms
nojJiep>KaHus IpaBUJIbHOM ocaHku. [IpakTuyeckue ynpaxHeHus.
Tema 14. Kak 3akaasitbess. O0tupanne u odoauBanme. Ckaska o mukpoOax. [IpaBmiia
3akanuBaHus. O3mopoBuTenbHas MuHYTKA. [IpakTthueckas pabota. TBopueckas pabota. ITO
untepecHo! TecT «310pOBBIi YEIOBEK — ATO...)»
Tema 15. Kak npaBuiibHO BecTH cedsi Ha Boae. Paccka3 yuurtens. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMHU
noBeneHus Ha Bojae. Padora 1o tabimnaM «Yduch miaBaTtby. Muranmsa ABMKEHUN IJIOBIIA.
Tema 16. Yto0b1 ayma Obli1a 310poBa. Berpewya ¢ gokropamu 310poBbsi. Mrpa-paccyxaeHue
«3IOPOBBIN YETOBEK-3TO...», O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA. Mrpa «Xopomo-mioxo». [loBropenue
npaBui 370poBbs. [lamsiTka 310poBUYKOB. AHaIU3 cutyanuil. [1o1BH>KHBIE UTPHI HA BO3YXE.
Tema 17. Hapoausie urpol. PazydnBanue urp «3o0s0T1oe 3€pHbIIKO», «He 3eBait!y, «3amaansa».
Tema 18. IloaBukHble MIpbl. 3HAKOMCTBO C AokTopoMm CBexuil Bozayx. Urpel Ha cBexem
Bo3ayxe. «Msu B Boznyxe», «llonpeirynunkmn», «Pas, aBa,
Tpu-Oeru!» PasyuuBanme wurp «MeaBexbs oxortan, «CoBymika», «He mnpomyctn wmsu»,
«KpyroBebie cankuny», actadeTsl co ckakaiakamu, «Becénas
actaderay, «[loe3ny.
Tema 19. JlokTtopa npupoanl. Becénbie crtaptel. BeTpewa ¢ goktopamu 310poBbsi. Wrpa-
paccyxieHue «3A0pOBbII YEIOBEK-3TO...», O300poBUTENbHAs MUHYTKA. Wrpa «Xopoumo-mioxo».
[ToBTOpenue npasui 310poBhs. [laMaTka 310pOBUUKOB.

Conep:xanue 3aHATHII 2 KJjacca
Tema 1. Ilouemy MbI 6os1eem. CroBo yuutens. [loBTopenue neBusa «YpoKoB 340pOBbs». AHAIU3
cTuxoTBopeHus. O3nopoBuTenbHass MUHYyTKA. [loBTOpeHME MyAphIX CiI0B. AHaINW3 CUTyallMd B
ctuxotBopenuu C. Muxankosa «I punm». O3gopoBurensHas MUHyTKa. Mrpa — copeBHoBanue «Kto
6onbie 3HaeT?». [lpakTudeckas paboTa no cocrasieHuto npasui «Kak momous 60iapHOMY?» Tect
«TBoE 3m0poBbey. [IpakTuyeckas padora «Ilomoru cede cam».
Tema 2. Kto m kak mpegoxpansier Hac oT Oose3Heil. [loBropenue mpuuuH 6ose3Hu. Pacckas
yuutend. Pexum nHa. O310poBUTENBbHas MUHYTKA. TecT «YMeelmb JU Thl TOTOBUTH YPOKH 7.
CocraBnenne mamstkn «Kak mpaBWIBHO TOTOBUTH YpOKw». Berpeda ¢ pokropamu 310pOBBS.
IloBTOopenue mnpasBwi. AHanu3 cutyauuu. Mrpa «BcraBp cioBeuko». Myzpsle cioBa JOKTOpa
Ceexuit Boznyx.
Tema 3. K10 Hac jeuut. [loBTOpeHHE COCTaBISIONINX 3A0pOBOro 0Opasa xu3Hu. becena mo teme.
OznopoButenbHas MUHYTKA. AHain3 cutyanuu. CaMoaHaans 340pOBbsl.



Tema 4. IlpuBuBku oT Gojie3Hei. CioBo yuurtens. CroBapHas pabota. Urpa — copeBHOBaHUE
«Kto 6ompire 3HaeT?». O310pOBUTEIIBHAS MUHYTKA.

Ananmu3 curyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «llomHsnace Temneparypa...» AHanu3
cuTyauu B ctuxorBopeHnn C.Muxainkosa «lIpuBuBkay.

Hrpa «Ilone3Ho — BpeIHOY.

Tema 5. Uto Hy:xkHO 3HaTh 0 JekapcrBax. Urpa «Krto Oonbiie 3Haer?» becema «M3 uero
MoJyJaroT JiekapctBay. CiioBapHas paborta. O340poBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAJIM3 CUTYyalldd B
cruxotBopenun C. MuxankoBa. Urpa «CBerodop 310poBbsi». AHanm3 cutTyanun. Paborta Haf
ctuxoTBopeHueM C. MuxainkoBa «/[j1s1 00ibHOTO 4yenoBeka...» AnTeka JoMa. JTo M0JIE3HO 3HATh!
Tema 6. Kak u3be:xxats orpasienmii. becena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Krto Oosibiie?»
OznopoButenbHass MuHyTka. llpusHaku nexapcrBeHHoro otpasieHus. Ilomoru cebe cam!
[IpakTnueckas padota. Pacckas yuurens. [IpuzHaku numeBoro orpasienus. [lepsas momours npu
OTpaBJICHUSIX.

Tema 7. be3domacHocTs npu J000H morone. becena mo Tteme. AHanM3 CUTyaluud B
ctuxotBopenun C. MuxankoBa «3abpuia Tans mnpo o6ex...» O3g0poBUTENbHAS MHUHYTKA.
[Ipu3naku conHeuyHoro oxora. [Ipaktnuyeckas padota «Ilomoru cede cam!» IloBropeHne mpaBui.
becena no kaptune K. Makosckoro «/letu, 6erymiue ot rpo3si». [IpaBuiia noBeaeHus npu rpose.
Tema 8. IIpaBuiia 0e30nacHOroO MOBeEHUA B 10Me, Ha yJMIe, B TpaHcnopre. Pacckas yuurens.
AHanu3 CUTyallul B CTHUXOTBOpPeHHH D. YcmeHckoro «Mama mpuxoAuT ¢ paboTsl...» [IpaBmiia
O0e3omacHOTO TMOBeneHUs B nome. O3gopoBuTenbHas MuHYTKAa. Wrpa «CBetodop 3A0pOBBS».
[IpaBuio mepexona ynuibl B MecTaX, rie HET cBeTodopa. AHalIN3 CUTyallUH. 3ay4yMBaHUE CIIOB.
[IpaBuna 6e30MacHOCTH MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 9. IlpaBusa Ge3onmacHoro moseaeHusi Ha Boae. Bcerpeua ¢ moxkropom Bopa. IlpaBuna
noBenieHuss Ha Boje. OOcyxaenusi ctuxotBopeHusi M. EmenbsHoBa. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Hrpa «Csetodop 310poBhs». Korna omacHOCTh psaoMm.

Tema 10. IlpaBuna oO6meHusi ¢ orHeM. becema «Yem omacen oronn?» Hrpa «Csetodop
310poBbs». O0cyxkaeHne cutyanuii. O3mopoBuTtenbHas MUHYTKa. [IpaBuiia moBeneHus Mpyu moxkape
B nome. [IpakTrueckas padota «[lnan sBakyanuu npu noxaper.

Tema 11. Kak yOepeubcsi 0T mNoOpaskeHHUs JJIEKTPHUYECKMM TOKOM. IloBTOpeHHE mpaBuiI
MOBEJICHUsI IpU Moxape B Aome. Paccka3 yuuTtens.

CrnoBapHas paborta. IlepBas mnomois mnoctpagaBmiemy. O3nopoBuTenbHas MHUHYTKa. HWrpa
«CBeTodop 310pOBbSI».

Tema 12. Kak y0epeubcsi OT mope3oB, ymu0oB, nepejiomoB. Buabsl TpaBm. OkazaHue nepBou
MOMOIIM TIpU Mope3ax, ymubax, nepenomax (mpakrtuyeckas padora B mapax). O310poBUTEIbHAS
MUHYTKa. 3ay4YUBAHHE CIIOB.

Tema 13. Kaxk 3aliMTUTLCA OT HACEKOMBIX. becena mo Tteme. AHanu3 cuUTyaluu B
ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «Bapyr kakoid — TO CTpaluHblil 3Bepb...» [Ipu3Haku amneprum.
[Tomoru cebe cam. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. CiioBapHasi paboTa. 3aydynBaHue CIOB.

Tema 14. IlpexocTropo:xkHocTH mNpH oO0pamieHMH ¢ KUBOTHbIMH. becema o JgomamHux
#UBOTHBIX. O0cy)kaeHue cruxotBopenus. [IpaBuna obpamienust ¢ >kuBOTHbIMUA. O340pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. CocTaBlieHHE MPaBUl. ITO UHTEPECHO !

Tema 15. Ileppasi moMoub NMPH OTPABJICHUM KUIAKOCTSIMHU, NMHUILEH, mapamMu, ra3om. Bussl
otpaBneHuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oombiie 3Haet?» Paccka3 yuurens. O3gopoBuTenbHas
munytka. Urpa «CBerodop 3m0poBbs» [Ipu3Haku OTpaBlieHUS SIOBUTHIMH  BEIIECTBAMHU.
CrnoBapHas pabora. IlepBas momomip mpu oTpaBleHUsiX. becema mo Teme. 3aydynBaHHE CIIOB.
[Tpu3naku otpaBieHus yrapueiM razoM. [lomoru cebGe cam (cocraBnenue mnpasui). Urpa «Bcrasb
MIPOMYIIEHHBIE CIOBAY.

Tema 16. Ileppasi momomb NpH NeperpeBaHUM W TEIUIOBOM YyJAape, NPH O0XKOrax H
odMopoxenun. Paccka3 yuutens. Ilpusnaku termmoBoro ynpapa. O310pOBUTENBHAs MMHYTKA.
ITomoru cebe cam! Urpa «Cserodop 310poBbsi». Pabota ¢ orpsiBkOM n3 ckazku C. MuxaikoBa
«Mopo3 u Mmopo3zeny. [Ipusnaku oOmoposxkenus. CocraBienue npasuil. Mrpa «[lone3no — BpeHO».



Tema 17. IlepBass momoms npu TpaBmax. lloBropenne «Kakume ObiBatoT TpaBMbD». Pacckas
yuutend. [Ipu3Haku pacTsKeHUsl CBSI30K U BbIBUXA
Koctei. OsznopoBuTenbHas MuHyTKa. Ilpaktmueckas pabora B rpynmax. Buasl mepernomos.
3HakoMCTBO ¢ npaBuiamu. [Ipakruyeckas padora B napax.
Ananmu3 cutyaun B ctuxoTBopeHnn C. MuxankoBa «TaHg manmpuuk Hakozona...» Ilomoru cebe
cam! CnoBapHast paboTa.
Tema 18. IlepBasi noMo1ub NpHU NONAJAAHNH HHOPOJHBIX TeJ B IJ1a3, yXo, Hoc. becena no teme.
Ecnu copunka nomnana B rna3. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Korma kpouika nomnana B ropiio. Ecnu
YTO-TO omnajo B yxo. OTragsiBanue kpoccBopaa «Opraabi».
Tema 19. IlepBasi moMomb NPU YKycax HaceKOMBIX, 3Meil, co0ak M komek. Paccka3 yuurens.
Oto unrepecHo! Ilpusnaku ykyca 3meu. O3gopoBurenbHas MUHYTKa. IlepBas nmomoinps npu ykyce
3meu. OTrajibiBaHue KpOCCBOP/Ia.
Tema 20. Cerogusiminue 3a00Tbl MeAUIMHbI. Pacckas yuuTenst o HEM3IEUUMBIX OOJIE3HSIX BEKa.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Pemmenue 3amad. becena mo teme. Tect «Onenu cebst cam». Ypok —
npa3nHuK «B myTe qopory cobupaiTech, 3a 30pOBEM OTHPABISIATECH !

Conep:xxanue 3ansaTuii 3 kiacca
Tema 1. Yero He Hamno Oositbest. becema no teme «Kak BOCHUTBIBaTE YBEPEHHOCTh H
Oeccrpamme.» Pabora 1o cTHXOTBOpeHHIO O VYCHEHCKOro «Akaaemuk VBaHOB». AHanu3
cutyanmn 1o  ctuxotBopeHuto M. Toxmakomoit «He ©Oymy Oositees». Urpa «Jlamaiite
pazbepemcs». IlpakTuyeckoe
3aHSTHE.
Tema 2. /loOpbIM ObITH NMpHsATHee, YeM 3JIbIM, 3aBHUCTJIMBBIM M KaJAHbIM. becena mo teme
3aHATHS. 3ayuuBaHue cioB. Urpa «llouemy 310 mpowmszonuio?». becena «CBoe muenumey. Urpa
«IIpomomku cka3Ky». 3ayuumBaHue mocioBuilbl. Wrpa B mocmoBumbl. becema «JloGporta,
OT3bIBYUUBOCTH, CKDOMHOCTB.
Tema 3. Ilouemy mbl roBopum Hempasay. becena «HUrto takoe ynoxe?». Urpa «lIpomomxure
paccka3el». TBopueckas pabora. Urenume pacckaza JI. H. Tomcroro «Kocrouka». becema mo
MIPOYUTAHHOMY. 3ay4MBaHUE CJIOB. 3ay4YUBAaHHE MTOCIOBUILL O MPABJIE U JIKHU.
Tema 4. Iloyemy ™Mbl He ciaymaemcsi poauteseii. becena mo teme. AHanu3 cuTyanuid Ha
npumepe ctuxoTBopenuss C. MuxankoBa «S HEHaBMXKY CJIOBO «cmaTb». TBopueckas pabora
«Iloptper pomutencitn. Iloxenanue cebe. UteHwe W 0OCyXJeHHE OTpbIBKa M3 pacckaza E.
Yapymnna «Kypoukay.
Anamus pacckaza M. I'opskoro «BopoOsimek». O3mopoBurenbHas Mmunytka. Urpa «[louemy Ham
3ampeniaT?y.
Tema 5. Hano ymers caep:kuBath cedsi. becena no treme. AHaNIU3 CUTyalluid B CTUXOTBOPEHUSAX
«/IBe cectpuuku npyxnHo xumm» U A. bapro «JleBouka - pépymka. TojlkoBaHME MOCIOBUL U
KpbLIaThIX BbIpaxkeHuil. becena «Uto takoe xampus?». Urpa «IIpoBeps cebs». O3m0poBUTEIbHAS
MuHyTKa. PaboTta ¢ TonkoBeIM croBapeM. TonkoBaHHE MOCIOBUII.
Tema 6. He rpbi3am HOrTH, He KOBBIPpSIH B HOCY. AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHuun C.
MuxankoBa «lIstepus! [Latepus!». becena no teme «Bpennbie npuBbukn». CocTaBieHUE MAMSITKH
«2t10 mone3Ho 3HaTh!». [ToBTOpeHue ocHoBHOTO neBu3a. Pabota co cruxorBopenuem I. Ocrtepa
«Her mnpustHee 3aHATHA...». 3ayuuBaHue cioB. MWrpa «JlaBaii mnoroBopum». UYteHue
CTUXOTBOpEHUI Ha TeMy 3aHATHA. becena mo teme. Urpa «3akoHUnTe MpeuIoKEHHE». AHaIN3
cutyaiuuu B ctuxotBopeHuu I'. Octepa «Ecnau 1e1 mpumen Ha enky...» u H. Hocosa «lIucemo
Hesnaiiku». CoctaBneHne mnamsaTku «39To 1mone3Ho mnomMHUTh!». Urpa «llombepu ciosa
OIaroJapHOCTH.
Tema 7. Kak orHocuThCcsi K mogapkaM. becena mo Teme. AHanu3 CUTyallUM M3 TECHH O.
VYcnenckoro «Y Hamed Mambl IpasgHUk» U ctuxoTBopeHus I'. Ocrepa «Ecinm apyr Ha JeHb
POXIEHbA...». BBoa moHATHS «3MoOIMA» U ero mnpoucxoxiaeHue. Urpa «Beibepu oTBeT».
CocraBiieHH€e MaMITKU «TO MOJIE3HO 3HATH!».



Tema 8. Kak ciaenyer oTHOCHMTHCA K Haka3zaHusM. becega mo teme. AHanu3 cuTyanuid B
CTUXOTBOpeHUU «MallbuiK HapsIIHBIM B TOCTH UJET» U CTUXOTBOPEHUH D MoIKoBCcKoH « yiien B
cBoro obuy». TBopueckas paboTa.

Tema 9. Kak HyxHO oaeBatbesi. becena mno Tteme. Urpa «Kto Oonbiie 3nHaer?». Urpa
«3akonun (pa3y». TonkoBanue nmocnoBuilsl. Urpa «Haiiau

MIpaBUJIbHBIN OTBET». AHAJIN3 CUTyallUld B CTUXOTBOpPEHHUU D MoikoBckoil «CMOTpPUTE, B KAKOM s
wiateune!». O6cyxnenne BoickaspBanus A. I1. Uexosa.

Tema 10. Kak BecTn ce0si ¢ He3HaAaKOMbIMH J0AbMH. becena no teme. UWrpa «3akoHunte
BbICcKa3biBaHuey. Cocrapienue namsatku «llpaBuia noBeneHus: ¢ HE3HAKOMBIMHU JIIOABMUY. UTeHue
CTUXOB «A30yka Oe30macHOCTH». AHaIM3 CUTyallMM IO OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packumna «Kak
I1ara oInasabIBa.

Tema 11. Kak BecTu ceds1, korga 4ro-to 6oaut. PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme.
Amnanus cutyanuii B ctuxotBopenuu O. [Ipusa «llumn B Moo nagoHs Bowics...». Urpa «3akoHunTte
dbpazy».

Tema 12. Kak BecTu ceds1 3a crosioMm. becena no teme. PasranpiBanne kpoccBopaa. Pabora Han
MIpaBWJIBHBIM [IPaBOIKMCAaHUEM U TPOM3HOILIEHHEM clloBa «ammeTtut». becema «Kak mpaBuibHO
HaKpeITh cTos». [IpakTnueckas padora no stoit Teme. becena «Mpl uzeMm B kade». becena o teme.
AHanu3 cUTyallu B CTUXOTBOpeHUN 3. AnekcanapoBoi «JIoxkkoro memas, cepaures TaHomka...»
PabGoTta Hag mpaBuIaMu MOBEACHHS 3a CTOJOM. AHaJIM3 CUTyalluu B ctuxoTBopeHun [. Octepa
«OT 3HAKOMBIX YXOJIA...»

Tema 13. Kak Bectu ced0si B rocrax. Ananu3 curyauuid. becega mo Tteme. CocraBieHue
npurnamennii. CoctaBiieHHE NaMATKA «B roctu Hasio NpuxXoauTh. ..»

Tema 14. Kak BecTH ce0s B 001IecTBEeHHBIX MecTaX. becena mo teme. CocraBieHue namMsaTku «O
MpaBWJIax MOBEICHUS B TPAHCHOPTE, Ha yaule». UTeHue CTUXOTBOpPEHHH «A30yka MOBEICHUS.
Urpa «Beibepu npaBuibHBIM OTBeT». becema mo Teme. AHalW3 CUTyallid B CTUXOTBOPEHUHU A.
bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinu npaBuiabHbld oTBeT». becema «llpaBuna mnoBeneHus B
OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM CaJly, Ha UTPOBOM IUIOIIAIKE.

Tema 15. «Hexopomme ciaoBa». Henoopbie myrku. becena nmo teme. Urpa «KommiaumeHnTy.
AHanmu3 cutTyanuu. becega «YMell MNpaBUIBHO OTKa3aThCs OT TMpemIoKeHus». YUreHue
CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIEOHBIX» cioBaX. becema mo Tteme. Urpa «Tenedon». CocraBieHue
MaMSTKU

«[IpaBuna Benenus tenedonHoro pasrosopa». Urpa «KomriumeHT.

Tema 16. Uto nenarb, ecjim He X04eTcsl B IIKOJY. AHaIW3 CUTyallMd B CTUXOTBOpeHHH U.
ToxmakoBoit «Ckopo B 1mkoy». Pabora ¢ myapeiMu meicisiMu. becena mo teme. Urtenue u aHaims
ctuxoTBopeHusi C. Mapmiaka «Kot u noapipu». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu I'. Ocrtepa
«Ecnu apyr TBO# camblii Tydiuil. ..» Mrpa «3akoHYM MPEeAsIOKEHUS.

Tema 17. Uem 3ansiTbest mocJie mKkoJibl. becena nmo teme. CtuxoTBopHBIM MOHTax. Mrpa «/laBait
MOTOBOPUM». AHAINU3 CUTYallMH B MOTEIIHBIX CKa3KaxX (10 MOTUBAM PYCCKOTO (hOJIBKIOPA).

Tema 18. Kak BbiOpath apy3eil. becena nmo teme. PaGota ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akoHun
paccka3». Urpa «Xouy ObiThy». Urenue cruxorBopenus II. Cunssckoro «Berepok ¢ Oepeskoit
mwenyercs». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Oten u cbiHOBBs». becena no teme.
Utenue n aHanu3 oOTpbIBKa U3 pacckasza B. OceeBoii «Jlonr». Urpa «lIpomomxku npennoxxeHuey.
Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun A. Ilambirmna «Hactpoenue ymano». Urpa «JIroOut - He
mobuT». AHanu3 BeipakeHus A. Dk3tonepu «ThI Bcer/ia B OTBETE 3a T€X, KOTO MPUPYUHIL...»

Tema 19. Kak nmomoub poaurtensiM. UTeHre OTPHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHHUI JETCKUX MHUCATENEH.
becena no teme. Urpa «JlaBaili moroBopum». AHanu3 curyauuu B ctuxorsopenuu . Illupkosua
«He noiimy s B3pocabixX 3THX...» Urpa «KommiumeHnT».

Tema 20. Kak nomous 0GoabHbIM H OecmomomHbIM. becena mo teme. Urpa «Bwibepu
IIpaBWJIbHBIN OTBET». AHAIN3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHMHU E. bnarmnunoin «Ham nenymka». Mrpa
«/laBaii moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapelil nen u BHy4YEK».
Tonkosanue nocnosuu. Urpa «Kro Oosbiie 3Haer?» Bricka3zbiBaHMs BEIMKHUX JIOJEH 0 T0OpoTe.



NHucuennpoBka otpeiBka u3 npousseneHus H. Hocosa «lIpukinrouenus Hesnaiiku u ero apysein».
UreHue cTUXOTBOPEHUH 0 J0OpOTE.
Tema 21. IToBropenme. becena mo teme TearpanbHas moctaHoBKa «JlokTop ANOGOIUTY.
Bukropuna «bynas 3mopoB!» Pabora Hanm mocnmoBumamu o 31opoBbe.  Urpa- myremectBue «B
cTpany 3710poBbsi». Cranuus «Moitaonsip» (0 JmyHOM ruruene). Cranmus «HeocTopokHOCTH
(oka3aHue TMepBOM MOMOINM NpH HecyacTHHIX ciydasx). Cranmus «He Ooieit» (mpodumakruka
MHOEKIMOHHBIX 3a0oneBanuit). Cranmus «OnpsTHOCTE» (yxon 3a oxexaoit). Cranmus «/lomoi
rpsi3b» (TUrMEHA KWIMINA) U T. 1. YpoK - copeBHOoBaHue. KynpTypa moBenenus. YemoBek u
okpyxatomuii mup. Kynbrypa oOuienus. Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu getsam.

Conepxxanue 3aHsaTuii 4 kiacca
Tema 1. Hame 3p0poBbe. CrnoBo yuurens. [Ipaktudeckas paborta. Berpewa ¢ mencecTpoid.
OznopoButenbHas MunyTka. Mrpa «J/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3afjaHue «310pOBbE — 3TO...»
PaboTa co cmoBapém. Urper «Kto 6osbie 3Haer?», «IIpogomxu npennoxenne». Urpa « TBOE umsi».
Pabora co cruxorBopenuem JIx. Pomapu. becema mo Tteme. Urpa «Krto Oosbiie 3HAET?»
TBopueckass paborta B Terpaau. Paccka3 yuutens. CrnoBapnas paborta. Ilpaktuueckas pabora.
3ay4yMBaHHE CIIOB.
Tema 2. Kak nomMous coxpaHuTh cebe 3q0poBbe. [loBTOopenue. UrteHne u aHamu3
ctuxotBopeHnid. O3nopoBuTenpHas MuHyTKa. becena mo teme. Urpa «HUrto? 3auem? Kax?» Hrpa
«[Touemy 310 mpomzonuio?» Pabdota ¢ mocnoBunamu. Urpa «HazoBu BO3MOMXKHBIE MOCIEICTBUSY.
Anammn3 cka3ku. Urpa «KoMmammeHnT».
Tema 3. Uto 3aBucHT 0T Moero pemenus. IIpakruueckas paboTa no cocrasieHuto npasui Urpa
«/laBait moroBopum». O3nopoBuTenvHas MuHYyTKa. llcuxonornueckuit TpeHuHr. Paborta co
ctuxotBopeHueM b. 3axonepa «Uto kpacusen Bcero?» AHnamu3 cutyauuu. Mrper «UTo s 3Har0 o
ceber, «IIpogomkuTe mpeaaoKeHue.
Tema 4. 3n0ii BomeOHuk Tadak. MHWrpa «BommeOHbI cTym». Berpeua ¢ mMempaboTHHUKOM.
PaboTta naxg mocnoBumamu. becena mo ckaske. O3g0poBUTENbHAS ~ MHHYTKA. DTO  WHTEPECHO!
TBopueckass paboTa.
Tema 5. IloueMy HeKOTOpbIe NMPUBBLIYKM  HA3BIBAIOTCH BpPeIHbIMH. AHAIU3 CUTyallMd B
ctuxoTBopeHun 3. MomkoBckorr «Ctpannble Bemm». CroBapHas paborta. O310poBUTEIBHAS
MHMHYTKa. DTO 1oje3Ho 3Hath! Urpa «/laBait morosopum», «Hro? 3auem? Kak?». becena no teme.
Hrpa «3epkaiio u obe3bsiHa». Pacckas yuutens. Urpa «IlIpogomxute npemioxkenuey. TolkoBaHue
nocioBull. Ilcuxomornueckuit TpeHuHr. PaGora co cruxorBopeHuem A. Kocrernkoro «S Bcé
0010, YTO ecTh Ha cBete...» Urpa «Kommiument». Pabota ¢ mmakatom «JlepeBo perieHuii».
[IpakTuueckas padota. Mrpa «BwiOepu npaBuiabHBIN 0TBET». TBOpUecKas padbora.
Tema 6. Ilomoru cedbe cam. Pacckaz yuurtens. Urpa «/laBaii moroBopum». O310pOBUTENIbHAS
munytka. Urpa «Cokposuia cepaua». [lcuxonornueckuii TpeHUHT.
Tema 7. 3.0l BoJEeOHMK aaKOroab. Bcrpeua ¢ menpaboTHukoM. KoiekTUBHOE pHCOBaHUE.
Ot1o untepecHo! O3nopoButenvHas MuHyTKa. Urpa «becega mo xkpyry». OTO MOJI€3HO NOMHMT!
PaGora Han ctuxorBopeHueMm. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C. MuxankoBa «Hemnbromuii Bopooein».
Urpa «Bsibepu otBet». [lcuxonoruueckuii Tpenunr. becena mo teme. Urpa «Crucok npoOiaem».
TBopueckas paboTta ¢ 1epeBOM pPEIICHUH.
Tema 8. 3s0ii BomeOHMK HApPKOTHMK. AHanu3 curyauuu. Paccka3 yuutend. Bcerpewa ¢
MeapaboTHUKOM. O30poBuTenbHas MUHYTKA. [IpaBuna Ge3omacHocT. TBopueckas pabota. Urpa
«laBaii moroBopum». Urpa «llupamuna». IloBropenue mpasumi. [Ipaktuueckas paborta. Hrpa
«/laBait morosopum». IIcuxomorudyeckuii TPEHUHT .
Tema 9. Mpbl ogHa ceMmbsl. becenma no Tteme. MUrpa  «IIpoTUBONOIOKHOCTH.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «JlaBaii moroBopum». AHaiu3
CUTYalluu B CTUXOTBOpeHuHu J. YcneHckoro «Ecmu Obu1 OBl 51 1eBYOHKOM...» TBopueckas pabora.
3amura pucyHKoB. AHanu3 cutyauuu B pacckase K. JI. Ymmuckoro «Cuiia He npaBo». UTeHue u
aHayn3 ctuxotBopeHus. Urpa «IIponosmku npeayioxkeHue».
Tema 10. IloBTopenue. UrpoBoe 3aHsiTHE C JIOOMMBIMH TeposMU. PaspIrpbIBaHHE CHUTYaIHi.
OTtkpblTHE TIpa3aHUKa 300poBbs. Urpel u copeBHOBaHusA. CrOKETHO - poJieBas Urpa «Msl uaém B
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MarasuH». OJT10 uHTepecHo! OtranpiBanue 3aragok. O310poBUTENbHAs MHUHYTKa «Bepumku u
kopewku». MHcuenupoBka «Crop oBoiuei». Urpa «Kakue oBouiu Beipociu B oropoae?» Berpeua
¢ Hokropom AitbomutoMm. HUrpa «IlocnoBumpl 3amyranuceky». 910 uHTEpecHo! Urpel «Otranaii -
Ka», «3areiiHuKn». O3nopoBuTenbHas MUHYyTKa «3€pHbIIKO». Konkypc «Camass BKycHas u
nosnesHas kama» Mrpa «Yragan ckasky». IIpaznHuk umcrotsl ¢ Moinoasipom. MHcneHHpOBKA.
HUrpa «Tpu pBuxeHus». OcrtanoBka Ha craHuuu «['ps3Hylnbka». AHalIM3 CcUTyalluil B
ctuxoTBopeHun JI.SIxuuHa «OKun Ha cBere Malb4yMK CTpaHHBIN...», O.YcneHckoro «QOd4eHb
CTpallHasi UCTOPHUs». DTO 1Mosie3HO NOMHUTH! PaboTa co ctuxoTBOopeHnem. PaboTta ¢ mocioBunamu
u noroBopkamu. Urpa «Yranait». becena no teme. BeickaspiBanus o noopore. Urpa «Kro 6ombiie
3Haer?» Dt1o uHrepecHo! Urenun u ananus cruxorsopenuil. KBH «Hame 3n10poBee» A 310poBbe
Oepery — cam cebe s momory (ypok-mpa3maauk) Ilocemenue memunuHckoro kabuHera. Wrpa
«[TuceMay. IIpakTuyeckas pabota «BpImyck CTEHHOM ra3eThl».

TemaTnueckoe NJaHNpoBaHue Kypca “Ypoku 310poBbsi” 1 Kiacc

Ne Tema Kou- Pe3yabTaThl 00yueHus 3a roj
n/n BO
4acoB
1. JIpy»Ku ¢ BOJIOM 24 OO6yyaromuecs K KOHILy 1-To Kjlacca JOJDKHBI 3HATh:
2 3260Ta O T133aX 14 e (bakTOpBI, BIUSIONINE HA 3I0POBBE YETIOBEKA,
® PUYMHBI HEKOTOPHIX 3a00JI€BaHMIA;
3. Yxo 3a yrmamu lu
2 v 5 3 ® T[PUYMHBI BO3HUKHOBEHUS TpaBM U TIpaBHia
: XOX 32 3yoamn 1 OKa3aHMs IEPBOM MOMOIIH;
5 | YXOZ3apyKamu u 1y e BHJH 3aKaTMBaHHUA (IIpeOBIBAHHME HA CBEXEM
Horamu BO3JyXe, OONMBaHWE, OOTHUpPAHME, CONHEUHbIE
6. 3abora 0 Koxke 34 BaHHBI) W TMpaBWIa 3aKAIMBAaHUA OPraHU3MA,
7. Kak cnenyer mutatbest | 2 9 BIIUSTHUE 3aKaJIMBaHMs Ha (pU3HUECKOe COCTOSHUE U
8 Kak caemaTte con noses- | 4 YKPCIICHUEC 3J0POBbs YCTIOBEKA,
" | HBIM e 0 TmTonb3e  (UINYECKUX  YOPAKHCHHHA  UIA
9. HacTpoeHue B MKoJe 1y TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA;
10 Hactpoene rocie . ® OCHOBHBIC (DOPMBI (bn31/£qecxnx 3aHSATUH W BHUIBI
* | kol o6 (GU3NIECKUX YIIPaKHEHU.
AFOIINECS JIOJDKHBI YMETh:
11. | IloBenenue B mIKOJIE 24 YHaromL 2 ™
2 1B 5 ®  BHINOJHATH CaHUTAPHO-THTUCHUYCCKHE
: PCAHBIC IPUBLIEKH 4 TpeOOBaHUs: COOMIONATh JIMYHYKO THUTHEHY W
MBpIbl, KOCTH U
13. B, 74 OCYIIIECTBIISITh ~ TMTHMEHUYECKUE MPOIEAYyphl B
CYyCTaBbI TEUECHHE JTHS;
Kak sakanarbes. ® OCYINECTBIATH  AKTHBHYK  O3J0POBHTEIBHYIO
14. | O6Ttupanue u ly JESTETBHOCTS;
obmuBanye ®  YKPEIUIATH CBOE 3JI0POBbE.
Kak nmpaBuiibHO BecTH
15. P 1 g
ce0s Ha BOJE
UToO651 a ObL1a 3710-
16. i 107 | 5y
poBa
17. | HaponHble Urpbl lyu
18. | [lonBmxHBIE UTPBHI l14g
OKTOpa MPUPOIBI
(oboOb1maromIHe)
Hroro 334
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TemaTnuyeckoe NJIaHNpPoOBaHue Kypca “Ypoku 310poBbsi” 2 Kjacc

Ne Tema Koa- Pe3ynbTaThl 00yyeHus 3a roj
n/n BO
4acoB
1 [Touemy MbI Gosieem 34 OOyuaromuecs K KOHILy 2-TO Kjlacca  JIOJDKHBI
2 Kro u kak mpenoxpaHsier Hac OT | 2 9 SHaTb.
GoJIe3HeH e (akTopel, BIUSAIONME HA  3JI0POBHE
3 Kro nHac neunt lu ICJI0BCKa,
2 TIpHBHEBKH OT GOTTe3HEH 24 ® [PUYHHBI HEKOTOPHIX 3a00JICBAHNUI;
® [PUYHHBI BOZHUKHOBEHUS TPAaBM U IIPABUIIA
5 UTo HY)XHO 3HATh O JIeKapcTBax |24 N .
OKa3aHUs TIEPBOM TTOMOIIIH;
6 Kak n30exarh oTpasieHui 21 e BHIbl 3aKaiuBaHuMs  (NpeObIBaHWE Ha
7 bezonacuocTs mipu 00011 T10- 24 CBEXKEM BO3/yxe, OoOMMBaHME, OOTHUpaHHE,
roje COJIHCUHBIC BaHHBI) " npaBuia
8 [TpaBuna Ge3omacHOTO IOBEIE- 249 3aKaJIMBAHUS OpraHu3Ma; BITUSTHUE
HUS B JIOM€, Ha YJIHIIE, B TPaHC- 3aKaJMBaHHUs Ha (PU3MYECKOE COCTOSHUE U
mopTe YKpEIUIEHUE 3/I0POBbS YeJI0OBEKa;
9 [IpaBuna 6e3omacHOro noBee- 1y e 0 mnoib3e (U3MYUECKUX YIPAKHEHUU 7S
HUS Ha BOJIC TapMOHUYHOTO PAa3BUTHS YEIOBEKa,
10 | IIpaBwmia oOmIEHUS C OTHEM 1y e OCHOBHBIE (DOPMBI (DM3MYECKHX 3aHATUH W
11 | Kak yOepeubcs OT MOPaKCHHS lq BUJIBI PU3HICCKHUX YIPAKHCHHIL.
AJIEKTPUYECKUM TOKOM OOyuaroruecs: 10JDKHBI yMETb!
12 Kaxk ybepeuncst oT mope3os, ymu- | 1 4 ®  BLINIOJIHATH CaHUTAPHO-TUTUCHUYCCKHUC
60B, EPETOMOB TpeOOBaHUs: COOJIIOIATh JIMYHYIO TUTHEHY
13 | Kak 3amuTuThes OT HacCeKOMBIX | 1 4 " OCYHCCTBIATE TUTUCHUYECKNC
14 | IIpenocTopOKHOCTH MpU 00pa- lq TpOLCHYPEL B TCICHUC JIHA,
LEHUH C KUBOTHBIMH ®  OCYUIECTBIIATH AKTUBHYIO
03JI0POBUTEIHLHYIO ESTEIbHOCTB;
®  YKpPEIUIATh CBOE 3JI0POBbHE.
15 | IlepBas momoIb Mpu OTpaBIIe- 24
HUU KUJIKOCTSIMU, MUIIEH, ra-
pamu, razoMm
16 | IlepBas momoIs npu neperpeBa- 24
HUH U TEIUIOBOM yZape, pu
0KOTax 1 OOMOPOKEHUH
17 | IlepBas momoIb MpU TpaBMax 34
18 | IlepBas momoIp npu nonaganuu | 1 g
WHOPO/IHBIX TEJN B I1a3, yX0, HOC
19 | IlepBas momo1b npu ykycax Ha- | 1 4
CEKOMBIX, 3M€il, C00aK U KOIIEK
20 | Ceroausmaue 3a00THI MEIN- 34
I[UHBI
Hroro 34y
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TemaTnuyeckoe NJIaHNpoBaHue Kypca “Ypoku 310poBbsi” 3 Kiacce

Ne Tema Koa- Pe3ynbTaTsl 00yueHHs 32 1o
n/n BO
4acoB

1. UYero ne Hago 6ositeest | 1 9 OO6yuaromuecs K KOHIly 3-T0 Kjlacca JOJDKHBI 3HATh:

2. JoOpBIM OBITH 24 e (hakTOpHI, BIMUSIONINE HA 3J0POBHE YCIOBEKA,
PUATHEE, YCM 3JIbIM, ® [IPUYMHBI HEKOTOPHIX 3a00JICBAHUN;
3aBUCTIINBBIM U ® [IPUYMHBI BO3HUKHOBEHUS TpaBM H IIpaBHIIA
JKaTHbIM OKa3aHMs EPBOM MOMOUIH;

3. Hogemy MBI TOBOpHM 24 e BHUJAbl 3aKaJuBaHUA (IIpeObIBAHUE HA CBEXEM
HerpaBay BO3/yxe, oOnuBaHHWe, OOTHpaHUE, COJIHEYHBIC

4. Howemy MbI HE ciyma- | 29 BaHHbI) M IMpaBWJIa 3aKaJUBaHUS OpraHU3Ma;
eMcsl poAuTeseH BJIMSIHUE 3aKaJIMBaHUS HAa (U3NYECKOE COCTOSIHUE U

S. Hano ymers 24 YKpEIUIEHHUE 3I0POBbsI YEJIOBEKA;

CHICPXKHUBATH CCO5 e 0 moib3e  (PUIMYECKUX  YOPKHEHUH  JUIs

6. He rpei3u Horry, He 24 TapMOHWYHOTO Pa3BUTHS YEJIOBEKA;

KOBBIpSIH B HOCY e ocHOBHbIe (opMbl (PU3MUECKUX 3aHATUA U BUJIBI

7. Kaxk oTHOCHTBCS K 24 (H3HYecKHX yIpaKHEHHMIA.
noaapkam OO6yuaromuecs TOKHBI yMETh:

8. Kak cnenyer 1a ® BBINOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TPeOOBaHMUS:
OTHOCHUTBCA K coOMoaTh JMYHYI0O THUTHEHY M OCYIIECTBIISTH
HaKa3aHUAM TUTUEHUYECKUE TTPOLICTyPhl B TCUCHUE JTHS,

9. Kak HyxHo oneBatbes | 14 ®  OCYIICCTBIIATH AKTUBHYIO 03JI0POBUTEIIbHYIO

10. | Kak Bectn ce0s ¢ lu JIeSITeTbHOCTB;

HE3HAKOMBIMU JIIOJIbMU ®  YKpPEeIUIATh CBOE 3JI0POBbHE.

11. | Kak Bectu ce0s, korna | 1 9
4TO-TO  OOJIUT

12. | Kak BecTu ce0si 3a cTo- | 2 4
JIOM

13. | Kak Bectu ce0s B 1y
rOCTSX

14. | Kak BecTu ce0s B 2y
0OIIECTBEHHBIX MECTaX

15. | «Hexopomme cinoBa». |24
HenoOpele mytku

16. | YUro menath, €CIU HE J I
XO0YETCsl B IIKOJTY

17. | Yem 3aHsThCS MOCHE 1y
IIKOJIBI

18. | Kak BeIOpath apy3eit 24

19. | Kak nomoub lu
POAUTENSIM

20. | Kak momoub 601bHBIM | 2 4
u 6ecrno
MOIITHBIM

21. | IloBTOpenue 34
Hroro 34y
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TemaTnuyeckoe NJIaHNpoBaHue Kypca “Ypoku 310poBbsi” 4 Kiacc

Ne Tema Koa- Pe3ynbTaTsl 00yyeHHs 3a 1o
n/n BO
4acoB
1. Harme 310poBbe 44 OO6yuaromuecs K KOHIy 4-T0 Kjlacca JOJDKHBI 3HATh:
2. Kak nomous coxpa- 3y e  (hakTOpHI, BIMSIIONINE HA 3J0POBE UYCIOBEKA,
HUTBH ce0e 310POBbE ® [IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BAHUN;
3. Yro 3aBucHUT OT MOETO | 2 1 ® IIpUYMHBI BO3HMKHOBCHMsI TpaBM M  IIpaBHIA
pelieHus OKa3aHHUs NEePBOU MOMOIIIH;
4. | 3no0# BomueOHuK Ta- | 1 9 e BuAbl 3aKanuBaHHsi (peObIBAHHE Ha  CBEXKEM
0ax BO3/yXe, oOOnuBaHue, OOTHpaHUE, COJIHCUHBIC
5. ITouemy HEKOTOpBIE 54 BaHHBI) M TpaBWIa 3aKaJWBaHUS OpraHU3Ma,
MPUBBIYKH BIUSHUE 3aKaJMBaHUs Ha (PU3NYECKOE COCTOSHUE U
Ha3bIBAIOTCA Bpel- YKpEIUIEHUE 3/10POBbs YEJIOBEKA;
HBIMHA e O M0JIb3€ (bu3UIecKux yIpaXHEHHI 1A
6. ITomoru cebe cam 14 TapMOHMYHOI'O PA3BUTHS YEIOBEKA,
7. | 3moii BommeOHuK an- | 39 e ocHOBHbIE (DOPMBI (DM3MUECKUX 3aHATHIA ¥ BUIbI
KOroJib bu3nyecKuX yrnpaxxHeHUH.
8. | 3moii BommeOHNK 29 OGyuaromuecs I0JKHBI yMETh:
HapKOTHK ® BBINOJHATH CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TPeOOBaHMUS:
9. | MbI onHa ceMbst 24 COOMIOAaTh JIMYHYKO TUTHEHY W OCYIIECTBISTH
10. | INoBTOpeHue 114 TUTHEHUYECKHE MTPOLEYphl B TEUECHUE JHS;
Hroro 344 ®  OCYLIECTBIATh aKTHBHYIO 03/10pPOBUTEIIBHYIO
NeATeNbHOCTb;

YKPETUISITh CBOE 3JI0POBBE.
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