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1. Пояснительная записка 

 

  Отличительные особенности Программы волонтерской деятельности в 

школе  представляется одним из наиболее эффективных средств 

формирования у учащихся социального опыта, воспитания гуманности, 

морально-нравственных ценностей. Сегодня жизненно важно возродить в 

российском обществе чувство истинного патриотизма как духовно-

нравственную и социальную ценность, сформировать в молодом человеке 

граждански активные, социально значимые качества, которые он сможет 

проявить в созидательном процессе и в тех видах деятельности, которые 

связаны с защитой российских рубежей. 

   Волонтеры (от англ. Volunteer – доброволец) – это люди, делающие что-

либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. 

Волонтёрство – это активная развивающая среда, объединяющая в союз 

единомышленников детей, педагогов и родителей.  

Волонтёрство – это не только метод, посредством которого каждый 

представитель общества может участвовать в улучшении качества жизни, не 

только эффективный способ решать сложные проблемы отдельного человека 

и общества. Для молодых людей – это возможность найти себя и заложить в 

свою жизнь те ценности и привычки, которые позволят человеку вести 

здоровую, продуктивную и насыщенную жизнь. Помогая другим, они 

обретают уверенность в своих способностях, обучаются новым навыкам и 

формируют новые социальные связи. В этом качестве волонтёрство, 

бесспорно, является ресурсом развития личности. 

   Программа добровольческого объединения  преследует основную идею — 

воспитать поколение тех, кто способен помочь и понять, что важны не слова 

жалости, а отношения на равных и реальная помощь, основанная на 

уважении к человеку. 

Рабочая программа разработана на основании: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 

в РФ» 

 Федеральный государственный стандарт ООО 

 Основной образовательной программой ООО МБОУ «СОШ №17» 

 Программы воспитания МБОУ «СОШ №17» 

Цель Программы: 

пропаганда идей добровольческого труда на благо общества и привлечение 

подрастающего поколения к решению социально значимых проблем; 

развитие патриотизма, формирование нравственных и коммуникативных 

качеств личности через организацию общественно-полезной деятельности, 

способствующей самореализации личности учащегося и направленной на 

оказание посильной помощи ветеранам, детям войны и пожилым людям. 

 

Задачи: 



воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека; 

воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков 

учащихся; 

 

 

формирование здорового образа жизни (посредством участия в военно-

патриотических соревнованиях, играх); 

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде; 

формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и 

проектов в социальной сфере; 

формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров; 

сформировать умение волонтеров принимать и оказывать социальную 

поддержку и помощь ветеранам ВОВ и пожилым людям; 

Место факультатива в учебном плане 

Программа  «Мы – Россияне»  рассчитана  на  учащихся  11-14 лет.  

 Срок реализации Программы  рассчитан  на 1 год. 

 Объем  содержания  Программы  за год – 34 часа. Занятия  проводятся  

один  раз  в неделю. 

 К основным   направлениям  работы относятся:  

1. Пропаганда здорового образа жизни. 

2. Досуговое (организация полноценного досуга  подростков и 

молодежи). 

3. «Милосердие» (оказание адресной помощи детям из неблагополучных 

семей, инвалидам и участникам ВОВ )  

  Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более 

ответственной, адаптированной, здоровой личности. 

 

      2. Планируемые результаты внеурочной деятельности «Волонтёрское     

движение» 

 

       Личностные результаты освоения программы «Волонтёрское 

движение»: 

 

 формирование духовно-нравственных качеств,  приобретение знаний о 

принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к 

окружающему миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного от-

ношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 



и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и со-

трудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности 

 

 

 

 

Метапредметные результаты освоения программы «Волонтёрское 

движение»: 

 умение структурировать  материал; 

 умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтёрскую деятельность; 

 обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных 

и др.); 

 умение организовывать  волонтёрскую деятельность; 

 способность оценивать результаты  волонтёрской деятельности  

собственной и одноклассников. 

 самостоятельно делать выводы, перерабатывать информацию; 

 умение строить сообщение исследовательского характера в устной 

форме; 

 умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать 

материал; 

 

 

Обучающиеся должны научиться: 

 владеть знаниями о ЗОЖ; формировать   здоровые  установки и навыки 

ответственного поведения, снижающие вероятность приобщения к 

ПАВ, курению, алкоголизму; 

 стремиться быть более ответственными, адаптированными к 

формированию  к здоровой, нравственной личности; 

 формировать у сверстников чувства нужности в этом непростом мире, 

нравственных качеств и чувства патриотизма.  

 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 уметь аргументировано отстаивать свою позицию; 

 уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и 

правилами  уважительного отношения;  

 участвовать в акциях по здоровому образу жизни организуемых 

школой; 

 ориентироваться в информационном образовательном пространстве 

 



 

 

 

3. Содержание учебного курса «Волонтёрское движение» 

 

       Основы добровольческой деятельности –5 часа 

 Организационное заседание «Мы волонтёры». Значение волонтёрского 

движения. «Кто такие волонтеры?» Возникновение и развитие волонтёрского 

движения. Составление плана работы. Распределение поручений. 

Международное добровольчество. Деятельность основных международных 

волонтёрских программ. 

               

                          Основы безопасности – 6 часов 

 Школьнику об электробезопасности. Создание презентации. Профилактика 

безопасного поведения с огнем «С огнем шутить нельзя!»(выпуск листовок). 

Составление листовок на тему: «Знай и непременно соблюдай правила 

дорожного движения». Акция распространение листовок на тему: «Знай и 

непременно соблюдай правила дорожного движения». 

 

Формирование здорового образа жизни – 10 часов 

 Дискуссия «Мы за здоровый образ жизни». Агитбригада «Здоровые Дети – 

общее дело» - пропаганда ЗОЖ и нравственных ценностей.  

                    

Экологический дозор – 7 часов 

 Я люблю свой город! Создание  рисунков, презентаций «Мой город». 

Создание проекта «Мой город в будущем». Разработка социальной рекламы 

«Чистый город – наше будущее». Выход в город. Акции «Очистим наш 

город», «Дом, в котором я живу» (благоустройство дворов), «Береги 

природу!» Конкурс рисунков 

 

Мы помним – 6 часов 

 Сбор информации о тружениках тыла. Посещение пожилых людей 

тружеников тыла, ветеранов. Календарь Победы, подготовка к 9 Мая 

Акция «Бессмертный полк» годовщина Победы. Трудовой десант  «Ветеран 

живёт рядом» (оказание адресной помощи) 

Подведение итогов работы. 

 

 

 

4. Учебно-тематический план образовательной программы 



Разделы Количество часов 

 теоретические практические Общее 

количество 

Основы 

добровольческой 

деятельности 

3 2 5 

Основы безопасности 1 5 6 

Формирование 

здорового образа жизни 

4 6 10 

Экологический дозор 1 6 7 

Мы помним 1 5 6 

Итого:   34ч 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

                      

                      
Номер 

Урока 
 

Содержание 

                       (разделы, темы) 

Количество  

часов 

Даты  

            

проведения 

план 
 

факт 
 

 Основы добровольческой деятельности      5   

1-2 Организационное заседание «Мы 

волонтёры». Значение волонтёрского 

движения.  

2   

3-4 «Кто такие волонтеры?» Возникновение и 

развитие волонтёрского движения. Мифы 

о волонтёрстве. Кодекс волонтёров. 

2   

5 Составление плана работы. Распределение 

поручений. 

1   

 Основы безопасности     5   

6 Школьнику об электробезопасности. 

Создание презентации. 

1   

7 Профилактика безопасного поведения с 

огнем. «С огнем шутить нельзя!». Выпуск 

листовок. 

1   

8 Составление листовок на тему: «Знай и 

непременно соблюдай правила дорожного 

движения». 

1   

9-10 Акция, посвященная дню пожилого 

человека «День добра и уважения» 

2   

 Формирование здорового образа жизни 10   

11 Дискуссия «Мы за здоровый образ 

жизни». 

1   



12 Агитбригада «Здоровые Дети – общее 

дело!» - пропаганда ЗОЖ и нравственных 

ценностей. Выпуск листовок. 

1   

13 Агитбригада «Здоровые Дети – общее 

дело!» - пропаганда ЗОЖ и нравственных 

ценностей. Выпуск листовок. 

1   

14 Агитбригада «Здоровые Дети – общее 

дело!» - пропаганда ЗОЖ и нравственных 

ценностей. Выпуск листовок. 

1   

15 Агитбригада «Здоровые Дети – общее 

дело!» - пропаганда ЗОЖ и нравственных 

ценностей. Выпуск листовок. 

1   

16 Агитбригада «Здоровые Дети – общее 

дело!» - пропаганда ЗОЖ и нравственных 

ценностей. Выпуск листовок. 

1   

17 Агитбригада «Здоровые Дети – общее 

дело!» - пропаганда ЗОЖ и нравственных 

ценностей. Выпуск листовок. 

1   

18 Агитбригада «Здоровые Дети – общее 

дело!» - пропаганда ЗОЖ и нравственных 

ценностей. Выпуск листовок.  

1   

19 Агитбригада «Здоровые Дети – общее 

дело!» - пропаганда ЗОЖ и нравственных 

ценностей. Выпуск листовок. 

1   

20 Агитбригада «Здоровые Дети – общее 

дело!» - пропаганда ЗОЖ и нравственных 

ценностей. Выпуск листовок. 

1   

 Экологический дозор 7   

21 Акция «Бумажный бум» 1   

22 Я люблю свой город! Создание  рисунков, 

презентаций «Мой город». 

1   

23 Выход в город. Акция «Очистим наш 

город» 

1   

24 Акция «Дом, в котором я живу»  1   

25 Акция «Дом, в котором ты живешь» 

благоустройство школьного двора. 

1   

26 Акция «Дом, в котором ты живешь» 

благоустройство школьного двора. 

1   

27 Участие в акциях «Береги природу!» 

Конкурс рисунков. 

1   

 Мы помним     6   

28 Сбор информации о тружениках тыла 1   

29 Сбор информации о тружениках тыла 1   

30 Акции «Георгиевская ленточка 1   



31 Акции «Георгиевская ленточка 1   

32 Акция «Бессмертный полк 1   

33 Акция «Бессмертный полк 1   

34 Подведение итогов работы 1   
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