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«ITPOTPAMMA KYPCA BHEYPOYHOM NEATEJIBHOCTHU “IOHAPMUS”»
Ut O0yJaromuxcs 5 — 9 K1accos.
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B nporpamme npeacraBiieHbl IPUMEPHOE COAEPKAHUE TEMATUUECKUX PA3JEIOB U
TeMaTU4YeCKOe IIIaHUPOBaHKE, CHOPMYITUPOBAHBI IJITAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI €€ OCBOCHHS,
OTpa’keHbI METO/IbI, MPUEMBI U (POPMBI OPTaHU3ALNU U POBEACHUS 3aHITUH.
[IpeacTaBneHHBI MHCTPYMEHTAPU BKIIFOYAET OMUCAHNE CIIEITU(UKN TEXHOIOTUI BOCHHO-
MMaTPUOTUYECKOTO U TPAKIAHCKOTO BOCIIUTAHUS IIKOJIbHUKOB.
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1. [losgscHUTEIbHASA 3AIIUCKA

1.1. HopmaTuBHO-TPaBOBOE O0ecreYeHUue Pa3padoTKH U peau3anuu
NMporpaMMsbl Kypca.

[Iporpamma kypca BHeypouHoi AesitenbHOocTH «KOHAPMUAY nis oOyvaronuxest 5-
9-x kiaccoB (nanee — [Iporpamma) papadborana ¢ ydeTom TpeOOBaHUM U TTOJOKECHHM,
M3JIOKEHHBIX B CIEAYIOIIUX JOKYMEHTAX:

®denepanbHblil 3ak0H 0T 29 nekadpst 2012 r. Ne 273-03 «O6 oOpazoBaHuu B
Poccuiickon @enepanum»;

«Crparerus pazButus Bocnutanus B Poccuiickoit @enepanyu Ha nepuos 10 2025
roja». Pacnopsixenue [IpaBurensctBa Poccuiickoit @enepannu ot 29 mas 2015 roma Ne
996-p;

®denepanabHbIi rOCYJapCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHbIA CTAHJAPT OCHOBHOTO OOLIETO
00pa3oBaHusl, YTBEPKJICHHBIN NMpHUKa3oM MuHUCTEpCTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoii
®eneparuu oT 17.12.2010 Ne 1897

[Tpuka3 MunuctepctBa o6pa3zoBanus u Hayku P® ot 31.12.2015 Ne 1577
«O BHECEHUHU U3MEHEHHI B (pefiepalibHbII rOCY1apCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHbIN CTAHIAPT
OCHOBHOT'O 00IIIETO 00pa30BaHUs»;

YcraB Beepoccniickoro 1eTCKO-FOHOIIECKOT0 BOEHHO-TIATPUOTUYECKOTO
ob6mecrBenHoro asmwxeHns «FOHAPMUS» ot 28.05.2016;

[TonoxeHune o pernoHaIbHBIX OTIAEIEHUAX, MECTHBIX OTHIENICHUSIX Beepocculickoro
JIETCKO-FOHOIIIECKOT'0 BOCHHO-MIATPHOTUYECKOTO 001mecTBeHHOT0 JBMkeHnuss «KOHAPMU A,
yTBepkIeHHoe pemenueM [masHoro mraba BBITIOl «FOHAPMUS», npoTtokoin Ne 4 ot
26.01.2017;

[IpumepHast paboyasi mporpaMma BOCIIUTaHUSI 171 00111€00pa3oBaTEIbHbIX
OpraHH3aLNN;

OcHoBHast 0Opa3oBaTeIbHas MporpaMMa OCHOBHOT'O OOIIEro 00pa3oBaHUs
00111e00pa30BaTeNbHON OpraHU3allu.

1.2. AxkrtyaabHocTh [Iporpammel.

[Iporpamma HampasieHa Ha popMUpOBaHUE Y ACTEH MATPUOTU3MA, IEHHOCTHOTO
OTHOIIEHUS K CBOEH Majioil u 6osbioi PonrHe, KoTopyto HY>)XKHO obeperaTh, MOCPEACTBOM
peanu3aiuu NporpaMMbl BOCHHO-TIATPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS JE€TEN U MOJIO/IEKH BO
BHEYPOUYHOU €SI TEIbHOCTH.

AkTyanbHOCTh [IporpaMmbl 3aKIIF04a€TCs B MOBBIILICHUH 3HAYUMOCTHA BOCHHO-
MaTPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS O0YYaIOIIUXCS Yepe3 HHTETPUPOBAHHYIO ACATEILHOCTD 10
CJIEIYIOIINM B3aMMOCBSI3aHHBIM HAIPABJICHUSIM

- MIO3HABaTEIbHAS AEATEIILHOCTD;
- TYPUCTCKO-KpaeBeaUeCKas ACATEIbHOCTD;
- CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHAS 1€ TETBHOCTD.

AKTyanbHOCTh JaHHOU [IporpamMbl MOATBEPKAAETCS CIIOBAMH MIPE3UACHTA
Poccuiickoit @eneparuu B.B. [lytuna: «Y Hac HeT, 1 He MOKET ObITh HUKAKOM Ipyro
O0OBEUHSIONICH WU, KPOME MaTPUOTH3Ma» M YUYUTHIBAET 3alIPOCHI CO CTOPOHHBI IETEH U
poauTEIIe HA COAEPKAHUE TPOTPAMMBI BOCHHO-TIATPUOTHYECKOTO U TPaKAAHCKOTO
BOCIIUTAHUS.



1.3. Ileparoruyeckas mnenaecoodopasnocts Ilporpammel.

Bcepoccuiickoe AeTCKO-IOHOIIECKOE€ BOEHHO-TATPHOTUYECKOE OOLIECTBEHHOE
neuxenue «IOHAPMU S oO6pa3oBaHHO 1O MHUIIMATHBE MUHUCTEPCTBA 000pOHBI PD B
2016 roay, B nensx yJyqlIeHUS MaTPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS. DTO CPABHUTEIBHO
MOJIOZI0€ JIBUXKEHHUE, KOTOPOE pacTET U HabupaeT cBou 000poThl. Bo MHOTHX
oOpazoBarenbHbIX opranu3anusax apmwxenne «KKOHAPMMUS» peanuzoBbiBaeTcs uepes
peanu3zanuio Moayiis «Jlerckue oOuiecTBeHHbIe 00beAnHeHUs» [I[pruMepHOoil mporpaMMbl
Bocniutanue. [loaromy B Poccun, u B yactHocT B CapaToBCKOM 001acTH, HE TAK MHOT'O
JEUCTBYIOUIUX OOIIEpa3BUBAIOIIMX IPOTPAMM JJIsl PA3BUTHSI IETEN U IOJIPOCTKOB B pAMKaX
nerxenus «FOHAPMMUS», 4to sBHIIOCE OCHOBAaHMEM M BMECTE C TEM HOBU3HOM pa3pabOTKu
nanHoi [IporpaMmebl, ¢ y4eTOM NPUHIUIIAATIBHO-Ka4Y€CTBEHHBIX U3MEHEHU B 00pa30BaHUU
Y Pa3BUTHUHU JIeTed U MOJIPOCTKOB. [IporpaMma ocHOBaHa Ha KOMILJIEKCHOM MOAXO0/I€E K
MOATOTOBKE MOJIOZOTO YEJIOBEKA «HOBOW (pOpMaln», yMEIOIIETO )KUTh B COBPEMEHHBIX
YCIIOBHSIX: KOMIIETEHTHOTO, MOOMJIBHOTO, C BBICOKOU KYJIbTYpO OOILIEHUs, TOTOBOTO K
MPUHATHUIO CIIPABEJIMBBIX PEIICHHM, yMeromero 3pQeKTuBHO B3aMMOIECTBOBATD C
OKPYXKaIOIUM MHUPOM.

Peanuzanms [IporpaMMbl OCHOBBIBAETCSI HA TECHOM MEXIPEIMETHON MHTErPALAU C
mucuumuHamMu «Mctopus», « OCHOBBI 0€3011aCHOCTH KU3HEACITENbHOCTHY, «DU3ndeckas
KyJlbTypa», «['eorpadus», «Kpaesenenue.

[Tpouecc popmMupoBaHusi TOTOBHOCTH K 3amure OTedecTBa y 00ydaronmxcs
CTPOMTCSI C YU€TOM UMEIOIIUXCS 3HAHUM, )KU3HEHHOTO ONbITa, O0IIKX 3a7a4 00y4eHus U
BocrnuTanus. [Iporpamma crnocoOCTBYET OCBOECHUIO YUEOHOM HH(DOpMaLIMEl TUMYHOCTHO
3HAYMMOTI'0 XapaKTepa, ONUPASICh HA BBICOKYIO SMOLMOHAIBHOCTD, BIIEYATIUTEIBHOCTD,
BOCIIPUUMYHMBOCTb, POPMUPOBAHUS Y 00YHAIOIIMXCS YyBCTBA BOCXUIIEHUSI BOMHAMU
Boopyxennbix Cun PO, hopmupoBannu xxenanusi B Oy1yIieM BCTaTh B UX PAJIbI.

[Tpu pazpabotke conepxanus [IporpamMmMbl yYUTHIBAIHUCH:

- OCHOBBI 3aKOHOMEPHOCTEN Pa3BUTHSI TEOPUHU BOCHHO-NIATPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHMUS;

- MHTETPaTUBHOCTh — OXBAT MHOTUX c(pep 4eTOBEUECKOM AeATeIbHOCTH;

- HampaBJIEHHOCTh HAa (POPMUPOBAHUE Yy 00YUAIOIINXCSI COBPEMEHHOT'O YPOBHS
KYJbTYpbl 0€30MaCHOCTH KU3ZHEACATEIbHOCTH JUIsl CHUKEHUS OTPULIATEIBHOIO BIUSHUS
«UeJIOBEYECKOTO (hakTopay Ha 6€30MacHOCTh JIMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYIapCTRA.

OT160p conepkanus [IporpamMMbl MPOBEIEH C Y4ETOM CUCTEMHOIO MOAX0/1a, B
COOTBETCTBUH C KOTOPHIM 00yYaromuecs JOHKHBI OCBOUTh COAEpKaHUe, 3HAUUMOE IS
(dbopMUpOBaHUS TYMaHUCTUYECKOTO MUPOBO33PEHHUS, TO3HABATENIbHOM, HPAaBCTBEHHOU
KYJbTYpPBbl, IEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS K CBOEMY 3/I0POBbIO0 M1 MOTHUBAIIMOHHON YCTAHOBKHU Ha
BEJICHUE 3/I0POBOT0 00pasa >KM3HHU, JTFOOBU K CBOEMY Kparo U €ro UCTOPUH.

1.4. Onucanue mecta IlporpaMmmel B y4eOHOM IIaHE.

Copnepxxanue [IporpaMMel npeanonaraeT ee OCBOCHUE 3a 5 JIeT 00yUYeHHs Ha ypOBHE
OCHOBHOTO 00111eT0 00pa3oBaHus ¢ 5 — 9 KI1accoB.

O0bem IIporpaMmMbl Ha BeCh KypC BHEYPOUYHOU IeATE€IbHOCTH cocTaBiisieT 170 yacos.
[Iporpamma aiia oOydaromuxcs 5 — 9 kinaccoB paccunTana Ha 1 yac B Henenmo, 34 yaca
y4eOHOTO BPEMEHH €3KEr0/THO.



2. lHean u 3agauu [IporpamMmmsl.

2.1. lHens [Iporpammer: hopMupOBaHHE aKTUBHOM TPaXTAHCKOW ITO3HIIHH,
MaTPUOTHU3MA y 00YUAIOIIUXCS TTOCPEICTBOM BOBJICUCHHS MX B JEATECIHLHOCTD
10 MPUOOPETEHUIO COIMATFHO 3HAYMMbBIX 3HAHUNW O BOGHHO-UCTOPUYECKOM HACIIECTUU
OTtedecTBa U MPECTUKE BOEHHOM CITy>KObI, POPMUPOBAHUIO TOTOBHOCTHU K BBHITTOJTHEHHUIO
CBAILIEHHOTO J0JTa 10 3aiuTe PoauHbI, Cie10BaHNIO UIESIM 3J0POBOTr0 00pasa >K1U3HH,
BOCITUTAHUIO JIIOOBU K POAHOMY Kpalo.

2.2. 3agaum ITporpaMmsi:

BOCIIUTATh TOTOBHOCTH K 3amuTe OTedyecTBa, K ACHCTBUSAM B SKCTPEMAJIbHBIX
CUTYaIHsIX;

pPaCIIMPUTh U yTAyOUTh 3HAHUS 00 UCTOPUH, O MHOTOHAITMOHAILHOHN KYJIBTYPE H
Tpaaunusax Poccun u pogHOTO Kpas;

OOy4HTh HaYaJIbHBIM 3HAHUSM 10 OCHOBAM BOCHHOM CITyKOBbI;

CUCTEMATU3UPOBATH MIPEICTABICHUS O TPEOOBAHUAX, PEIBIBISIEMbBIX K Oy IylIeMy
BOCHHOCITYKAIIIEMY, O TIOPSAAKE MPU3bIBA U TIPOXOXKICHUS BOSHHOM CITY>KOBI;
MMO3HAKOMHTH CO CTPYKTYpoi BoopyEHHBIX crjl, HA3HAUYCHUEM BUIOB U POJIOB
BOMCK, UX BOOPY>KEHHEM U 00EBBIMH BO3MOKHOCTSIMH;

OOy4HTh MpUEMaM CTPEIHOBI U3 MHEBMATUUECKOTO OPY>KHUSI, METaHUS TpaHaThl B
1eJIb;

chopMHpOBaTh YMEHUS JEHCTBOBAThH B CTPOIO, B 0010, HA Mapllie, B HACTYIUICHUH U
B 000pOHE;

c(hopMUPOBATH CIIOCOOHOCTh OCMBICIIMBATH COOBITHUS U SBICHUS
JEACTBUTETLHOCTH BO B3aUMOCBS3H MPOIIIOT0, HACTOSIIETO W OyIyIIero;
chopMHpOBaTh MOTPEOHOCTH B BEJICHUH 3/I0POBOT0 00pasa >KU3HH, IBUTATEIHLHOM
aKTUBHOCTHU MOCPEJICTBOM (PU3UIECKOTO BOCTTUTAHUS, (PU3HMUECKON MOJITOTOBKH,
(bU3MYECKOTO pa3BUTHA.

3. Ilnanupyembie pe3yiabTarbl 0cBoeHus: IIporpammasi

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

OCO3HaHHOE OTHOIIIEHHE K HAIIMOHAJIBLHBIM 0a30BbIM LIEHHOCTSIM, Poccuu, cBoemy
Hapoay, CBOEMY Kparo, OTEYECTBEHHOMY KYJIbTYPHO-UCTOPUYECKOMY HACIIEIUIO,
roCyJIapCTBEHHOM CUMBOJIMKE, 3aKOHaM P®, pycCkOMy U pOTHOMY SI3BIKY,
HapOAHBIM TPAJULIMAM, CTAPLIEMY ITOKOJICHUIO;

ITIOHMMAHHUE U OCO3HAHNUE MOPAJIbHBIX HOPM U IPABWJI HDABCTBEHHOT'O MOBECHUS,
B TOM YHCJIE ITUYECKUX HOPM B3aUMOOTHOILIEHUH B CEMbE, MEXKAY IMOKOJIICHUSIMU,
HOCHUTEJIIMH Pa3HbIX YOSXKACHUH, MPEACTABUTEIAMU PA3TUUYHBIX COLUATBHBIX
rpymi,

MOJIOKUTEIIbHBIN ONBIT B3AUMOJECHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU, CTAPIIUM MTOKOJIEHUEM
¥ MJIQJIIIMMU JETHbMH B COOTBETCTBUHU C OOIICTIPUHATHIMUA HPABCTBEHHBIMU
HOPMaMHU;

OCO3HaHUE BIMSIHUS HETAaTUBHBIX (PAKTOPOB HA 3/I0pPOBbE KAXKIOT0 YEIIOBEKA,
IpyNIbI JIIOEH, COOOIIECTBA B LIEJIOM;

OCBOEHHUE COLMAIbHBIX HOPM, IIPABUJI IOBEJIEHUS, poJiel U (OpM COLMATbHON
KU3HU B TPYIIAX U COOOIIECTBAX, BKIIOYAsi B3POCIIbIE U COLUAIbHBIE COOOIIECTBA;



® TOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS PUINUECKON KyIbTYPOH H CIIOPTOM, BECTH aKTUBHBIH
00pa3 )KU3HH.

MeTtanpeaMeTHble
Oo6yuaroruecs chOpMHUPYIOT U PA30BBIOT YMEHUS
Pezynamuenvie:
® OMNPEACNATH 1IeJIb CBOEH AEATEIbHOCTH Ha OCHOBE UMEIOIIMNXCS YCIOBUN U
IJIAHUPOBATH MYTHU JOCTUKECHHUS;
® aJEKBATHO OIICHUBATH CBOIO JICATEIHLHOCTD, PU HEOOXOAMMOCTH BHOCUTH
KOPPEKTHUBBI;
® HAaXOJUTb JOCTATOYHBIC CPEJICTBA JIJIA PEIICHUS YUCOHBIX 3a/1a4;
Tlo3nasamenvuvie:
® J€JaTh BBIBOJIbI, YCTAHABJIMBATh IPUUYMHHO-CIICJICTBEHHBIE CBSI3U HA OCHOBE
MOJIY4YE€HHOU UH(POpMAIIUU O BPEMEHH, SII0XE MPU 3HAKOMCTBE ¢ paboTamMu
M3BECTHBIX BOCHHBIX KOHCTPYKTOPOB U AEUCTBUI MOJKOBOIIECB;
® OpPraHu30BBIBATH NPOCKTHO-UCCIEAO0BATENBCKYIO AEATEIbHOCTD;
® HAaXOJUTh CAMOCTOSATENIBHO TpeOyeMyro HH(POPMAIHIO, OPUEHTUPOBATHCS B
nH(pOpMaInuu, yCTaHABINBATh B3aUMOCBSI3U MEXKTy COOBITUSIMU U SIBIICHUSIMU,
® OO0BACHATH cojiepKaHue B (OPMBbI COBPEMEHHBIX BHYTPUTOCYIAPCTBEHHBIX U
MEKTYHAPOIHBIX COOBITUM, BBISIBISITh MPUUUHHO-CIICACTBEHHBIC CBSI3H;
® OBJIAJCHUE KYJIbTYPOH aKTUBHOTO UCIOJIb30BAHUS NIEYATHBIX U3AAHUN U
WHTEPHET PECYPCAMHU.
Kommynuxamuenwie:
® OPraHMW30BBIBATH COTPYJHUYECTBO U COBMECTHYIO NECATEIBLHOCTD C MEAArOroM 1
CBEpPCTHUKAMU B OTPS/IE;
e paboTaTh MHIUBUAYAJIBHO, B TPYMIE U B KOJJICKTUBE ISl PEIICHUS TOCTaBJICHHOM
3aJauu;
® OCYHIECTBIIATH MOUCK U OIIEHKY aJIbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3peIICHUs
KOH(JIMKTOB, IOTOBAPUBATHCS M MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM
JICITEIbHOCTH;
e co0II0/1aTh HOPMBI TyOJIMYHOTO MOBEACHUS U PEUYH B IIPOIECCE BHICTYILIICHUS.

IIpeamernsbie:

Ooyuarwwueca naywamcs:

UCIIOJIb30BaTh AJIEMEHTAPHBIEC TEOPETUUECKHE 3HAHUS 110 UCTOPUU TEXHUKHU U
BOOPYKEHHS;

WCIOJIb30BaTh 3HAHUSI O HA3HAYEHUU, OPTaHU3aI[MM U OCHOBHBIX 33/1a4aX, BBITIOTHSAEMBIX
Boopyxennbimu Cunamu Poccutickoit denepaiiyin, B HOCTPOSHUN MapiipyTa
NOJTy4eHHs IPo(hecCHOHAILHOTO 00pa30BaHMUS;

OTEepUPOBATH OCHOBHBIMU MOHATHSMHU B 0071aCTU 000POHBI TOCY1apCTBA;

OTUCBIBATH MOPSIOK MOATOTOBKHY IPakK/IaH K BOGHHOM CITykK0€; MOpsI0OK MpU3bIBa U
MOCTYTUICHUS, TPOXOK/ICHNS BOGHHOH CITYOBI 10 MPU3BIBY, KOHTPAKTY H
TPKIAHCKON CITY»OBI Ha BOGHHYIO CITYKOY;

MIPOU3BOANTH HETIOJIHYIO M TIOJHYIO Pa30opKy aBToMarta KamantHukoBa, ero 4ucTKy u
CMa3Ky, CHapsKaTh Mara3uH NaTpOHAMU;

coOJII0/1aTh MpaBuia U BIMOJIHATH IPUEMbI CTPENIbObI U3 THEBMATUYECKOTO U



CTPEIKOBOI'O OPYKHS;

IIPABUJIBHO BBINOJHATH KOMAH/IbI B CTPOIO U CTPOEBBIE ITPUEMBI;

ONMCBIBATH OCHOBHBIE BUbI YPE3BbIYAWHBIX CUTYallUl U UX ITOCIIEICTBHUS;
XapaKTepU30BaTh CIIOCOOBI 3aILUThI OT OPYKHSI MACCOBOTO MOPAKEHUS;
IT0JIb30BAaThCS MHANBUAYAJIBHBIMU CPEICTBAMH 3AIUTHI; IPUMEHATH [IEPBUYHBIC
CPEACTBA MOKAPOTYLICHNUS;

IIPABUJIBHO JIEWCTBOBAThH B UPE3BbIYANHBIX CUTYaLIHIX;

OCHOBAM BBDKHBAHMS B YCIIOBUSX BBIHYKICHHOW aBTOHOMUU;

XapaKTEpHU30BaTh NOPAIOK U IIpaBUiia OKa3aHUs [IEPBOM OMOLIHU IIOCTPAAaBLINM;
OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb OCTPAIABIINM.

XapaKTepU30BaTh BIUAHNUE (PU3MUECKUX YIIPAKHEHUHN Ha pa3IUYHbIE OPraHbl U
CUCTEMBI OPTaHHU3Ma;

® OMpEAeIATh YPOBEHb PA3BUTHS (PU3NUECKUX KaYECTB.

Odyuarowguiica noayuum 603MoOHCHOCMb HAYUUMbCA:

® TIPUBOAWTH MPUMEPHI MPUMEHECHHSI PA3JIMYHBIX TUIIOB BOOPY)KCHHS M BOCHHOU
TEXHUKU B BOWHAX U KOH(MIUKTAX PAa3TMUHBIX HCTOPUUECKUX MTEPUOJIOB,
IPOCIIEKUBATH UX IBOJIOLIHIO;

® ONUCHIBaTH pabOTy YacTel U MEXaHU3MOB aBTOMaTa KajaniHukoBa mpu cTpensoe;

® BBINIOJIHATH HOPMATUBBI HEMOJIHOM pa3bopku u coopku aBTomara KanamHukona;

® ONUCHIBAThH MOPSAIOK PAOOTHI ¢ MPUOOPAMU PATUANIMOHHON M XUMHUYECKON
pa3BeIKU U JTO3UMETPHUECKOTO KOHTPOJIS;

® BBINIOJIHATH HOPMATUBHI HAJICBAaHUS TPOTHUBOTa3a, peCIupaTopa u 00IIEeBOMCKOBOTO
3amuTHOrO KoMmiuiekra (O3K);

® [IPOCKTUPOBATH MOBBIIIICHUE YPOBHS COOCTBEHHOM (Pr3MUECKOM
MTOATOTOBJICHHOCTH.

4. Cogepxanne IIporpammbi

Conepxkanne nmporpamMmmsl 5 Kiace

1. Ucropuueckue u 00oeBble Tpaguunu Orevyectna. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIOJ « FOHAPMUA». OcHnosnvie céederus. Llenu u 3aoauu osudicenus (1 u.).

3HaKOMCTBO ¢ Bcepocchiicknm AeTCKO-FOHOIIIECKMM BOSHHO-TIATPUOTHUIECKUAM OOIIECTBEHHBIM
nerkenneM «EOHAPMUS»: nctopueit co3nanmsi, ycTaBoM, SMOJIEMO, (hiaroM, TUMHOM, KJISITBOM
FOHApPMEMILIEB, 3HAKAMU pa3IMyMsl, 3HAKAMU OTJIMUKS ¥ THBIMU TePaIbINUYECKUMU 3HAKAMHU
FOHapMeHiIeB, ¢ (POPMOit OISK/IBI U €€ BapHaHTAMU.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u 6oennas cumeonuxa (1 u.).

I'ocynapcTBeHHbBIE M BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccuu — 3TO HeoTheMJieMble aTpUOYThI
rocynapctsa u ero apmuu. Jlopectu @eaepanbHble KOHCTUTYIIMOHHBIE 3aKOHBI Ne 2-DK3 «O
INocynapctBennoM repoe Poccuiickoit denepanuiny u No 3-OK3 «O
IN'ocynapctBennoM rumue Poccuiickoit @enepanun» ot 25 nexadps 2000 roxa.

Tema 1.3. OcHnosnvie bumenwt Benukoti Omeuecmesennotl 6otinwl (1 u.).

MockoBckas 6utsa (1941 - 1942 rr.). PaccmoTpeTs oneparuio 1mo B3siTiio MOCKBEI
0] KOJIOBBIM Ha3BaHueM « Tanihyn».



Crammnarpanckas outsa (1942 - 1943 rr.). PaccMotpers BeieHre 000pOHUTEIBHBIX
60eB B ropozae Cranunrpas. PacckazaTh 0 mogBUrax BOMHOB NMPU 0OOPOHE TOPOA.

Kypckas 6utsa (1943 1.). PaccMoTpeTh BOGHHYIO OTIEPAIIHIO 11O KOJOBBIM Ha3BaHUEM
«uTanenby.

benopycckast onepanus (1944 r.). PacckazaTh 00 0JJHOM M3 KPYIHEHIINX BOCHHBIX
orepanuii B UCTOPHUH.

bepnunckas oneparus (1945 r.).

Tema 1.4. I'opooa-eepou (1 u.).

JloBecTH 10 00y4aromuXcs OTIANYME MEX Ty 3BaHusIMU: «['opo/1 BOMHCKOM ciaBb» (45
ropojioB) u «["opoa-repoit» (13, u3 Hux 12 ropooB u bpectckas KpenocTb «KpenocThb-
repoin).

["'opoamMu-reposiMu SIBISIFOTCSA:
1. Jlenunrpan (Cankt-IlerepOypr)
. Cranmunrpaz (Bonrorpan)
. CeBacTonoib
. Onecca
. Mocksa
. Kues
. Kepub
. HoBopoccuiick
. MuHCK
10. Tyna
11.Mypmanck
12. CmoneHck
13. bpecTckoi kpenocTy ObUIO TPUCBOEHO YHUKAIBHOE 3BAHUE «KPEMIOCTh-TEPO».
[IpoBecTH TeCT MO 3HAHHUIO TOPOJOB-TEPOEB:
Kakue ropojsia Ha3bIBalOT rOpOJaMU-TEPOSIMU?
Kakue roposia ctanu nepBsIMUA FOPOAAMU-TEPOSIMU?
CkoJibko ropoioB-repoes 0b110 B ObiBIIEM CoBeTcKkoM Coro3e?
CKOJIBKO TOPOAOB-TEPOEB HAXOAUTCA HAa TeppuTopun PD?

O 0 1N DN K WIN

Tema 1.5. JJlemu-eepou Benuxoti OmeuecmeenHotl 60uinsl (1 u.).

Pacckasath 0 nmogBurax znerei-repoeB B rojibl Benukoit OTeuecTBEHHOM BOHBI.

Tema 1.6. Y amyptusi HOMHUT cBoux repoes: Bukrop [Tucnernn u [1aBen KupbsiHos,
Banentun Crapukos

Tema 1.7. Y amyptusi HOMHUT cBoux repoes: EBrenuii Kynrypues, Huna Yiabsinenko,
Bacummit 3aitues, TartbsiHa bapam3uHa.

2. OcHOBBI BbIKHBAHUA. (8 4acoB)

Tema 2.1. Ilousamue o cnopmusnou kapme (1 u.).

Onpenenenue NOHATUS «CIIOPTUBHAsA KapTay. O0mre TpedoBaHMs K CIIOPTUBHOM
Kapre.

Tema 2.2. Ycnosuwvie 3naku Ha cnopmusnou kapme (1 4.).

Y crnoBHbIE 3HAKU Ha CTIOPTUBHOM KapTe. TpeOoBaHMs K U300paXKeHHIO KOMIIOHEHTOB
Ja"amadTa Ha CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzonmy, asumymy. Paboma c komnacom.



(1 u.).

OpueHTHpOBaHUE TI0O HEOSCHBIM CBETUJIAM, TI0 PA3JIMYHBIM OCOOCHHOCTSIM MECTHBIX
npeameToB. PaboTa ¢ kommacom.

Tema 2.4. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomeman (1u.).

OpueHTrpoBaHUE IO MECTHBIM MpU3HAKaM. BaXXHOCTh M3y4YeHUS TJIaBHBIX OPUEHTHUPOB
(peka, nopora, IIepKOBb, IEPEBHS).

Tema 2.5. Jleiicmeus 6 ciyuae nomepu opuenmuposxu (14.).

JleiicTBUS B Cilydae MOTEpU OPUEHTUPOBKH, ONPECIICHNE TOPU30HTA 110 HEOECHBIM
CBETUJIAM U MECTHBIM MpPEIMETaM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cuapsxicenue. Prokzaxu. [lpusanvl u
Houneau. Ilumanue 6 mypucmcrkom noxooe (1 u.).

JloBecTr 10 00y4aeMbIX KOMIUICKT JIMYHOTO CHAPSHKEHUS, KOTOPBINA 3aBUCHUT OT IICJICH,
Pa3HOBUIHOCTH, IPOJOJKUTEIIEHOCTH Iy TEIICCTBHS, a TAK)KE KITMMATHIECKUX YCIOBHM.

O0s3aTeNIbHBIN MUHUMYM, HEOOXOAUMBIM B OXOJIE.

Tema 2.7. Bazanue y3108: mypucmuyeckue y3/vl « aKA0eMUu4ecKuiLy,
«opamuwxomosolily (1 u.).

JloBecTr 10 00y4aeMBbIX CITydar HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSIKA BA3aHUS Pa3TUIHBIX
y3J10B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JaHHBIC U 1aTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUU.

Tema 2.8. Bazanue y3108 0151 cmpaxosku (Hezamssugarowuecs nemiu). «npocmou
npo8ooHuxy (1 ).

JloBecTu 10 00y4aeMBbIX CiIydar HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSIJIKA BI3aHUS PA3IMUHbIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JaHHBIC U 1aTh IPAKTUKY B UX BSI3aHUHU.

3. CrpoeBasi noaroroska. (12 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiixa (svinoanerue komano « CTAHOBUCHy», « CMUPHO»,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). [losopomsi na mecme. (2 u.).

Pa3yuuTs 10 pa3feneHusM U B 1IEJIOM MTOPSIIOK BBITIOJIHEHUS CTPOSBOTO TIprieMa
«CrpoeBas crorika» u BeinonHeHue komana « CTAHOBUCD», «CMUPHO», «BOJIBHO»,
«3AITPABUTDHCS»). Pazyuuts 1o pazieneHusiM TOBOPOTHI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoesoii u noxoouwlil waz: nocied08amebHOCHb 00YUeHUs OBUNCEHUIO
CMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNICEHUU PYKAMU, C 0003HaueHuem waza Ha mecme (1
y,).

JloBecTr 10 00y4arOMUXCsl MOPSAOK BBITIOJTHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, TIPOBECTU UX
pa3y4drBaHUE 10 Pa3ACICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesou u nOXoOHbIl Wiae: NOCIe008aAMENbHOCTb 00YUeHUsT OBUNCEHUIO
cmpoesbiM uazom Ha yemoipe cuema (1 u.).

JloBecTH 10 00yYaroNUXCsl MOPSIO0K BBITTOJIHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoesoul u noxoOHwlli wiaz: noc1e008amenbHOCHb 00YUeHUs] OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIMPOEBbIM WA2OM HA 084 cuema, 8
3ameonennom memne (50—60wazcos 6 munymy) (1 u).

JloBecTr 10 00y4arOMUXCsl MOPSAOK BBHITTOJTHEHUS CTPOEBBIX MPHUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3y4rBaHUE 10 PA3ACIICHUSM.

Tema 3.5. Cmpoegoti u noxoouslil uiaz: NOCi1e008amMeNbHOCHb 0OVUEeHUS OBUNCEHUIO
CMPOEesbIM UWA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIPOEBLIM WIACOM HA 084 ciemd, 8 YCMAGHOM
memne (110—120 wazoe 6 munymy) (1 u).



JloBecTr 10 00y4arOMUXCsl MOPSAOK BBHITTOJTHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3y4rBaHUE 11O Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.6. Ilosopomsi 6 0sudicenuu no pasoenenusm Ha mpu cuema (1 u.).

JloBecTr 10 00y4arONUXCsl MOPSAOK BBIITOJTHEHHS CTPOEBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3ydrBaHUE 1O Pa3ACIICHUSIM.

Tema 3.7. Ilosopomwi 6 0sudicenuu 8 komnexce (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUaIONIMXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX PUEMOB.

Tema 3.8. Buvinonnenue 80UHCKO20 NPUBEMCMBUS HA Mecme NO Ppa30elleHUsM Ha 084
cuema (1 u).

JloBecTu 10 00y4arouuxcst MOPsA0K BBITOJHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, IIPOBECTU UX
pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACTICHUSM.

Tema 3.9. Bvinonnenue 6ouncko2o npugemcmasus Ha mecme 8 komniexce (1 ).

TpeHupoBaTh 00yUJaIOIMIUXCS B BHIMIOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 6o38paujenue 8 cmpoti no pazoenerusm (1 u).

JloBecTr 10 00y4arONUXCsl MOPSAOK BBIITOJTHEHHS CTPOCBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHuxy u omxoo0 om He2o (1u).

TpenupoBaTh 00yUarOIIUXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOECBBIX MPUEMOB.

4, dusnyeckasi NOAroToBKA. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeodenenue yposHs (huzuueckux kavecms. Cuila, CKOpoCmHas Cuid,
JI0BKOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 (hU3ULeCKOl NOO2OMOBIEeHHOCU (MO OOHOMY HacCy 8
Hayane yyebHoeo 200a) (1 ).

[Tpriem 3a4eTOB /I IPOBEPKHU YPOBHS (DU3HUYCSCKOM MOJATOTOBKH, ITOCTAHOBKA 33/1a4 Ha
YIIy4IICHHE PE3yJIbTaTOB:

- OT’)KMMaHHKeE OT I10J1a;

- IOTHUMAHKE TYJIOBHINA U3 TIOJIOKCHHMS JIS)Ka Ha CITUHE;

- YeJIHOYHBIHN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs uu1ecKux Kauecms. bIHOCIUBOCTb, CUTOBAS.
BbIHOCAUBOCTNL NOCPEOCMBOM COAUU MeCmos8 hu3uLecKoll N0O20MOBIeHHOCIU (N0 0OHOMY
yacy 8 konye yuebrnozo 2ooa) (1 ).

[Tprem 3a4eToOB I IPOBEPKHU YPOBHS (hU3MUYESCKOM MTOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA 33/1a4 Ha
YITy4IICHUE PE3yJIbTaTOB:

- OT’)KMMaHHKeE OT I10J1a;

- TIOTHUMAHKE TYJIOBHINA U3 TIOJIOKESHHSI JIe)Ka Ha CITUHE;

- YeJIHOYHBIN Oer.

5. OrueBasi noAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Hcmopus pazsumusi cmpenkogoco opyoicus (1 u).

JloBecTu 10 00yUYarOIIMXCsl HCTOPUIO Pa3BUTHUSI CTPEITKOBOTO OPYXKUsI, 00Jiee Mo IpoOHO
00paTUTh BHUMAHKE HA CTPEIIKOBOM OpYxHuH Poccum.

Tema 6.2. Hasnauenue, 6oesvie ceoticmaa, obuee yCmpoucmeo u npuHyun pabomal
asmomama Kanawnuxkosa (1 ).

JloBecTH 10 00yJaromuxcsi Ha3HaYeHHe, O0eBbIe CBOMCTBA, 00IIee YCTPOMCTBO U
MIPUHIUI paboThl aBTOMaTa KanamnHukosa.



Tema 6.3. Ilocnedosamenvrocms HENOAHOU paA3OOPKU U COOPKU NOCTIe HENOTHOU
pasoopku AK-74 (1 u).

JloBecTu 70 JeTel Mocie10BaTeIbHOCTh HEMOJIHOM pa30opka U COOPKH MOce
HEMOJIHOM pa30opku aBToMata. JlaTh MPaKTUKy 00YyYarONIMMCS B HEMOJIHOM pa30opKe
cOOpKH TOCIIe HETOIHOM pa30opku aBToMara KamanrHukoBa.

Tema 6.4. Ilopsiook chapsidicenus mazasuna AK (1 u).

JlaTh IpakTHKy 00ydJaromuMcs B CHapshDkeHnu Marasuna AK.

6. Oxa3anue nepsoii momoiuu. (1 yac)

Tema 7.1. OcHosvl okazanus nep8oti MeOuyuHckou nomowu (1 ).

JloBecTH 10 0Oy4JarOIMXCcs OOIIYIO MOCIEN0BATEILHOCTh ICUCTBUI HA MECTE
npowucmecTBrsi. OKa3pIBaTh MEPBYIO TOMOIIb HEOOXOAMMO B COOTBETCTBUU C
«YHUBEPCAIBHBIM AJITOPUTMOM OKa3aHUs MEPBOU IIOMOIINY.



Coaepsxkanue nporpamMmsl 6 Kiacc
1. Hcropuyeckue u 6oeBbie Tpaanuun Orevectsa. (4 yaca)

Tema 1.1. BBIIO/[ « FOHAPMUA». Ocnognule ceedenus. [lpasuna nHowenus
GhopmenHO 00edHCObl, 3HAKO8 PA3IUYUs, 3HAKO8 OMIAUYUS U UHBIX 2ePalbOUYeCKUX 3HAKO8
yuacmuuxamu BBIIO/] « OHAPMUA» (1 u).

N3ydenue npaBui HoleHUs1 GOPMEHHOMN OJIEXbl, 3HAKOB PA3INYUsl, 3HAKOB OTINYUS
Y UHBIX repalibandeckux 3HakoB yuyactHukamu BBITO/[ «KOHAPMU S ».

Tema 1.2. Ucmopus, cumsonst u cepanvouxa (1 u).

Pacckazath oO0yJarommmcst 00 HCTOpUU CO3TaHMSI U 3HAYSHUH TOCYAapCTBEHHBIX
cuMBOJIOB Poccun.

Tema 1.3. Yomypmus 6 200wt Benuxoti OmeuecmeenHotl 60uinbl (2 4.).

JlaTh oOy4arommmcst nHpopMalrio 06 000pOHHOM MPOMBIIIIEHHOCTH B TO/bI Benukoit
OTeuecTBEHHON BOWHBL.

2. OcHoBbI BbKUBaHMS. (9 YacoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monocpaghuueckoti kapme (1 u).

[Tonsitue Tonorpaduyeckoit kaptol. OOJIACTH MPUMEHEHUS TOMOrPaPUIECKUX KapT:

- BOGHHBIC BEJIOMCTBA;

- JUTsI IPOBEACHMUSI T€0/I€3NUECKUX MITH T€0JIOTMUECKHUX padoT;

- TIPY CTPOUTENILCTBE U TUTAHUPOBAHUU JIOPOIKHOTO MOJIOTHA;

- CEJIbCKOE XO3SIMCTBO.

Tema 2.2. Yenoeuvie 3naku Ha monoepaguyeckoul kapme (1 ).

VYcnoBHbIe 3Haku Ha TonorpaduyecKkon Kapre:

- OCHOBHBIC TTYHKTHI T€O/IC3UH WUJTU T€OJIOTHH,

- 0cOOEHHOCTH penbeda;

- CBeJleHus ruaporpadpuu;

- TPaHUIIbI, IOPOTH;

- KOMMYHUKAIIHH;

- BOKHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copusoumy, asumymy (1 u).

OcHoBHBIC HampaBJieHUs: Ha cTOpoHbl ropusoHTa: C, B, 10, 3. JlonoJHUTEIbHBIE U
BCIIOMOTATEJIbHBIE HATIPABJICHHSI TI0 CTOPOHAM TOPU30HTA.

['pamycHOE 3HaUYEHNE OCHOBHBIX U JOMOJTHUTEIBHBIX HAMMPABIECHUN IO CTOPOHAM
ropu3oHTa. A3uMyTanabHoe KoJibllo («Po3a HanpaBiieHU» ).

Onpenenenue azumyra.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kowmmnac. Turnbr kommnacoB. [IpaBuia obpaiienus ¢ kommacoM. [Ipexe Bcero, Kaxapii
00yJaromuics J0HKEH HAyYUThCS OMPEACIIATH CTOPOHBI TOPHU30HTA 10 KOMIIACY, B YaCTHOCTH
IO CBETAIIEMYCSI KOMITacy, MPUCTIOCOOIEHHOMY JiJIsl pab0Thl HOUBIO. [Ipu TpeHHpOBKE HATO
00MBaTHCS 6€30MTMOOYHOTO OTPEICIICHNUS, KaK TJIABHBIX HAIIPABJICHUI CTOPOH TOPU30HTA,
TaK ¥ IPOMEXKYTOYHBIX U OOPATHBIX HAIIPABICHUN. Y MEHHE ONPEIEISITh 0OpaTHBIC
HaIPaBJICHUS OY€Hb BAYKHO, U IPU TPEHUPOBKE HEOOXOAUMO YICIUTh €My 0CO00€ BHIMAHUE.

Tema 2.5. Opuenmuposanue no mecmuvim npeomemam. /lelucmeus 8 ciyiae nomepu
opuenmuposku.(1 u.)



HayuuTs 00y4Jarommxcst MpUMEHSITh CITOCOOBI OTIPEIEIICHUS TTPABIIIEHOTO
HaIPaBJICHHUS, KOT/Ia YEJIOBEK 3a0JTyTHUICs.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cuapsoicenue. Prokzaxu.(1 u.).

JloBecTu 10 00y4arouuxcsi CoJep KaHue U MOPSAOK YKIAJIKU TYPUCTUIECKOTO
PIOK3aKa, a Tak)ke MopsAI0K cOopa mociie mpuBaa.

Tema 2.7. Ilpusanvt u nounecu. [lumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 u.).

N3yunth nopsiiok AeMCTBUL Ha MaJIoM, 00€ICHHOM M HOYHOM MpHBajiaX, a TaKxKe
NopsZI0K cOopa moce nmpuBasa.

Tema 2.8. Bazanue y3108: mypucmuyecKue y3/vl «POCMOU NPOBOOHUKY, BOCbMEPKAY,
«CepeOUHHbII ABCMPUTICKULL NPOBOOHUKY, OBOUHOU NPOBOOHUKY, «YOABKA», «OYIUHbY,
«cmpemsy (1 4.).

JloBecTu 10 00OyYaromuxcs caydyan HeoOXOAUMOCTH 3HAHUS TIOPSJIKA BI3AHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JAHHBIC U JaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUM.

Tema 2.9. Bazanue y3108: Y3/l /151 CMpAX08KU (He3amsAU8aroujuecs nemiu):
«BOCOMEPKAY, «CePeOUHHBIL ABCMPULICKUL NPOBOOHUKY, «080UHOU NPOBOOHUKY (1 u).

JloBecTu 10 00yYaromuxcs caydyan He0OXOAMMOCTH 3HAHUS TIOPSJIKa BI3AHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JAaHHBIC U JATh MPAKTUKY B UX BSI3aHUM.

3. CtpoeBasi noaroroka. (13 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiixa (svinoanenue komano « CTAHOBUCHy», « CMUPHO»,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). [losopomsi na mecme (1 u).

Pa3yuuTs 1o pa3zeneHusM U B 1IEJIOM MOPSIIOK BBITIOJIHEHUS CTPOEBOTO IIpreMa
«CrpoeBas crorika» u BeinonHeHue komana « CTAHOBUCDy, «CMUPHO», «BOJIBHO»,
«3AITPABUTDHCS»).

Tema 3.2. Cmpoegoii u nOX0OHbLU waz: NOC1e008amelbHOCHb 00YUeHUsl OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM UALOM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU PYKAMU, C 0003HaueHuem waza Ha mecme (1
y.).

TperupoBaTh 00yUJaIOMUXCS B BBITIOJTHEHUN CTPOCBBIX IPHEMOB, TTPOBECTH UX
pa3ydrBaHUE 1O Pa3ACTICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoui u nOX0OHbIl Uide: NOCAe008AMENbHOCb 00YUeHUsT OBUNCEHUIO
CMpOoesuIM UWazom Ha Yemoipe cyema (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUarOMUXCS B BBITIOTHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, TPOBECTH UX
pa3ydrBaHUE 10 Pa3ACICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoegoti u noxoousill uiaz: NOCie008amebHOCHb 0OVUEeHUS OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CIMPOEBbIM WLa20M HA 084 cuemd, 8
3ameonennom memne (50—60wazcos 6 munymy) (1 u).

TpeHupoBaTh 00YUYaOIMIUXCS B BBITIOJTHEHUH CTPOCBBIX IPHEMOB, TTPOBECTH UX
pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u noxoOHbll wae: nociedo8amebHOCMb 00YUeHUs. OBUNCEHUTO
CMPOEBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CIMPOEBbIM WA2OM HA 084 Cuemd, 8 YCIMABHOM
memne (110—120 wazos 6 munymy) (1 u).

TpenupoBaTh 00yUYaIOMUXCS B BBITIOTHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, TPOBECTH UX
pa3y4rBaHUE 10 PA3ACIICHUSM.

Tema 3.6. Ilosopomsi 6 Osudicenuu no pazoeneHusm Ha mpu cuema (1 u.).

JloBecTtr 10 00y4aIOMUXCsl MOPSAOK BBHITTOJTHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3y4rBaHUE 10 PA3ACIICHUSM.



Tema 3.7. I[losopomsi 6 0sudicenuu 6 komniekce (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUJaIOMIUXCS B BHIMIOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.8. Bvinonnenue 6ouHcKo20 npugemcmeus Ha mecme no pazoeieHusm Ha 08a
cuema (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOMIUXCS B BBIOJHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB, ITPOBECTU UX
pa3ydrBaHUE 1O Pa3ACIICHUSIM.

Tema 3.9. Bvinonanenue 6ouHcko2o npugemcmaeus Ha mecme 8 komniekce (1 ).

TpenupoBaTh 00yUaIOIIMXCS B BBIMOJIHEHUH CTPOEBBIX PUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmpos u 6o3épaujerue 8 cmpoti no pazoenenusm (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOMIUXCS B BBIIOIHEHUN CTPOEBBIX IPUEMOB, TPOBECTU UX
pa3y4YrBaHUE 110 Pa3ACTICHUSM.

Tema 3.11. I1o0x00 k HauanbHuxy u omxoo0 om He2o (1u).

TpeHupoBaTh 00yUJaIOIMIUXCS B BHIMIOJTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesbvie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOEIeHUS: CMbIKAHUE U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUJaIOIMNXCS B BHITIOJTHEHUN CMBIKAHHS U PAa3MBIKAHUS OTACIICHUSI.
[TpoBecTr pazydnBaHue TIO Pa3CIICHUSM.

Tema 3.13. Cmpoegvle npuemvl 8 0BUNCEHUU 8 COCMABe OMOENeHUs: NepecmpoeHUe
omoesieHus U3 0OHOU uepernau 8 08e u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUarOmKXCs B BBITIOTHEHUU TIepecTpoeHust otaenenus. [Ilposectu
pa3yudrBaHUE TIO PA3JICIICHUSM.

4. duznyeckas noAroroska. (3 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs puzuueckux Kaiecma. cuid, CKOpOCmMHAsL CUid,
JI0BKOCHb NOCPEOCMBOM COAYU MeCmOo8 hu3u4ecKol N0O20MOGIeHHOCU (N0 0OHOMY 4acy 8
Hauane yyebHoeo 200a) (1 ).

[Tpuem 3a4eTOB 11l MPOBEPKHU YPOBHS (HU3MUECKOM TTOATOTOBKH, TOCTAHOBKA 3374 Ha
VIIy4IIIEHUE PE3YJIbTATOB:

- MOTHUMAaHKE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKCHHUS JIeXKa Ha CIIUHE;

- YEJTHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpeoenenue yposus (uzuieckux Kauecms. bIHOCIUBOCb, CULOBAS.
BLIHOCIUBOCHb NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 PU3UYECKOU NOO20MOBIEHHOCU (N0 OOHOMY
yacy 6 KoHye yuebHo20 200a) (2 u).

[Tpuem 3a4eTOB 1151 MPOBEPKHU YPOBHS (U3HUECKON TOATOTOBKH, TOCTAHOBKA 3371a4 Ha
VIIYYIIICHHE PE3YJIbTATOB:

- OT)KUMaHHMS OT T10J1a;

- 6er Ha 1500 meTpoB.

5. OrteBasi noAroToBKa. (4 yaca)

Tema 5.1. Hcmopus pazsumusi cmpenkogozo opycus (1 ).

CucremMaruzanusi ©3y4eHHOTO 00yUYaIOIMMMHUCS MaTepralia 1o UCTOPUH PA3BUTHUS
CTPEIKOBOTO OPYKHSI.

Tema 5.2. Hasnauenue, 6oesvie ceoticmaa, obwee yCmpoucmeo u npuHyun pabomal



asmomama Kanawnukosa (1 u).

AxTyanu3anus 3HaHuN 00y4aromuxcsi 0 Ha3HA4eHUH, 00EBBIX CBOMCTBAX, 00IIEM
YCTPOWCTBE M MPUHIIUIIAX paboThl aBToMaTa Kamanaukosa.

Tema 5.3. Ilocnedosamenvrocms HENOAHOU paA30OPKU U COOPKU NOCTIE HENOTHOU
pazoopxu AK-74 (1 ).

TpenupoBath 00y4arOMIMXCs B BBIMOIHEHUH HEMIOJIHOM pa300pKu U COOPKH TOCTe
HENoJHOM pa30opku aBTomara KananHukosa.

Tema 5.4. Ilopsiook crapsiocenus mazasuna AK (1 u).

TpenupoBath 00y4arOMIMXCs B CHApSDKEHUU Mara3vuHa apromara Kanamniaukosa.

6. Oxa3aHue nepBoii momMouIu. (2 yac)
Tema 6.1. Ocnogwvl okazanus nepeoll MeOUYUHCKoU nomowu (2 4.).

JloBecTu 10 00yUaromMXCsl MpeIHa3HAYCHUE U TOPSIIOK MPOBEICHUSI HICKYCCTBEHHOM
BeHTWISIIMU JIETKUX (UBJI). OOyuuth oOy4vatomuxcs npoeaeHuto MBJIL.



Coaep:xanue nporpaMmmsl 7 Kjaacc
1. Hcropuueckue u 60eBbie Tpagunumn Orevecrna. (3 yaca)

Tema 1.1. Cumgonwt gounckou vecmu (1 ).

Yro BXxoauT B moHsATHE «[ OCymapcTBEHHBIC U BOMHCKHE CUMBOJIBI Poccrmy.
Nzyaenne ['ocynapctBenHoro rumHa Poccun. XapakrepucTrka 60eBbIX 3HaAMEH KaK CUMBOJI
BOMHCKOH decTu. KakoBa poiib BOMHCKUX 3BaHUI M HArpaj Kak CHMBOJIOB BOMHCKOMW YeCTH.

Tema 1.2. Yomypmus 6 200v1 Benuxoit Omeuecmeenuoil 8ol (2 u).

Hatb o0yvarommmMcst uHGopMaIyio 00 3BaKyallMOHHBIX TOCIUTANAX B rojibl BOB.

2. OcHoBBI BbIKHBaHUA. (6 4acoB)

Tema 2.1. Ilouamue o monozcpaguyeckou u cnopmusHou kapme. Ycinosuwvie 3uaxu (1 ).

VY cnoBHbBIE 3HaKU TONOrpadUYECKUX KapT:

- pa3Mepbl U 1IBET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HACEJICHHBIC MTYHKTBHI;

-IPOMBIIIJICHHBIE, CEIbCKOXO03SUCTBEHHBIE U COIUATBHO-KYJIbTYPHBIE OOBEKTHI;

- IIIOCCEHHBIE ¥ TPYHTOBBIE IOPOTH, TPOIIBI;

- ruaporpadus.

Tema 2.2. Opuenmupogarnue no 2opuzonmy, azumymy. Paboma ¢ xomnacom.
Opuenmuposanue 6 nacenenHom nynkme (1 u).

Heobxonnmo HayuuTh 00y4arOIIUXCsl OPUEHTUPOBAHUIO B HACEJIEHHOM ITYHKTE C
MTOMOTIIBIO:

- MOOMJIBHBIX MPUJIOKECHUI;

- CXE€M HyMepalluu JOMOB,;

- CTOPOH TOPHU30HTA U MOCTPOUKHU;

- OPUEHTUPOBAHUS 10 PEIIUTHOZHBIM MTOCTPOUKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposarue no mecmuvim npeomemam. /leticmsaus 6 ciyiae nomepu
opuerHmuposku. (1 )

OOyuuTh netert MOpAIKY ACUCTBUM MpU Nepeaadr HHPOPMAIUU criacaTelisiM
MCIIOJIb3YSI CIICIIMATIbHBIC 3HAKU MEXTYHAPOIHOM KOJIOBOM TAOJIUIIBI CHUMBOJIOB, CUTHAJIBI
KOCTPOM, CUTHAJIbI 3€PKAJIOM.

Tema 2.4. Jluunas eueuena mypucma, npo@uiakmura pasiuynslx 3abonesanuii (1 u).

JloBecTr 10 00y4aronmxcsi 1 pa3oopath:

- KaK MBIThCS B MIOXO/IE;

- KaK CTUpATh OACKY;

- KaK OpraHU30BaTh TyaJeT B TIOXO/IE;

- YTO TMOJIOKUTH B TTIOXOIHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsxcenue. Proxzaxu. Ilpusansl u
Houneau. [lumanue 6 mypucmcrxom noxooe.(1 u)

Pa3o06path ¢ 00yUyarommuMmcs CIeAYIOIINE MOJTOKCHUS:

MOATOTOBKA K TOXOY;

COCTaBJICHUE PACKJIAJKH B MOXOI;

3aroTOBKA MPOAYKTOB BIIPOK;

MUTAHUE B MOXOJIE.

Tema 2.6. Bazanue y3n086.(1u)



JloBecTtr 10 00y4aronuXxcsl cirydan He0OX0IUMOCTH 3HAHUS TIOPSIKA BSI3aHUS
Pa3IUYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JJaHHbIE. [[aTh NPAaKTUKY B BA3aHUHU TYPUCTUYECKUX
Y3JI0B «IIPOCTOM IIPOBOJIHUK», KBOCBMEPKA», «CEPEANHHBIN aBCTPUNCKUM POBOIHUKY,
«JIBOMTHOM MPOBOTHUKY, «yJaBKa», «OYIUHBY, «CTPEMS.

3. CrpoeBas noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmotixa (svinoanenue komano « CTAHOBUCHy», « CMUPHO»,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBCA ). Ilosopomer na mecme. (1 ).

Pa3yuuTs 10 pa3geneHusM 1 B 1IEJIOM MOPSIIOK BBITIOJIHEHUS CTPOEBOTO IIpreMa
«CtpoeBas croiika» u BeinosHeHue komang «CTAHOBUCHy», « CMUPHO», «BOJIbHO»,
«3AITPABUTHCS»).

Tema 3.2. Cmpoegoii u noXoOHblil waz: Noc1ed08amelbHOCHb 00YUeHUs OBUNCEHUIO
CMPOEesbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 O8UINCEHUU PYKAMU, ¢ 0O003HaueHuem waea na mecme (1
y.)

TpenupoBaTh 00yUJaIOMUXCS B BHITIOTHEHUH CTPOCBBIX IPHEMOB, ITPOBECTH UX
pa3ydrBaHUE 10 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesou u nOXoOHbIl uiae: NOCAe008aMeNbHOCb 00YUeHUsT OBUNCEHUIO
CmMpoesbiM uazom Ha yemoipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUarOMIUXCS B BBITIOJTHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, ITPOBECTU UX
pa3ydrBaHUE 10 Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.4. [losopomul 6 dsudsiceruu (1 u).

TpenupoBaTh 00yUYarOMNUXCS B BHITIOJTHEHUN TIOBOPOTOB B JBHKCHUHU B KOMILICKCE.

Tema 3.5. Buvinonnenue ounckoco npueemcmesusi 6e3 opyxicusi Ha mecme u 8
osudicenuu (1 u).

TpenupoBaTh 00yUJarOIMNXCS B BBITIOJTHEHUH BOMHCKOTO MPUBETCTBUS Ha MECTE B
KOMITJIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmposi u 6o3spawerue 8 cmpoi no pazoenrenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOMIUXCS B BBITIOJTHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, TTPOBECTU UX
pa3y4rBaHUE 1O Pa3ACIICHUSM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmposi u 8o3épawjerue 8 cmpoul 8 komniexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUarOMUXCSl B BHIMOJIHEHUH CTPOCBBIX PUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoegvie npuembvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENIeHUs.! CMbIKAHUE U
pasmvikarue omoenernus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUYaOMIUXCS B BBITIOJTHEHUN CMBIKAHUS U PAa3MBIKAHUS OTACIICHUSI.
[TpoBecTr pazydnBaHue TIO Pa3CIICHUSM.

Tema 3.9. Cmpoesvie npuemvl 8 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOEIeHUsL: NepecmpoeHUe
omoesieHus U3 0OHOU weperau 6 0ee u oopamno (1 u.).

TpeHupoBaTh 00yUYarOIMIUXCS B BBITIOJHEHUH TIEpeCTpOSHUs oTaeieHus. [Ipoectn
pa3ydrBaHUE IO PA3JICIICHUSM.

Tema 3.10. Jleticmeus 6 cocmage omoenenusi Ha mecme (1 u.).

JloBecTtr 10 00y4aronuXcsl MOPSAOK EHCTBUN B COCTaBe OT/ACNICHUS 1101 OapadaH,
opkectp. [IpoBecTu pasyunBanue 1o pasaeneHusIM U TPEHUPOBATh 00YJArOIINXCS B
BBITIOJTHEHUHU CTPOEBBIX MTPUEMOB.

Tema 3.11. Jleticmsus 6 cocmase omoenenus 6 osudxceruu (1 u.).

JloBecTtr 10 00y4aromuXxcs MOPSAOK IBIKEHUS B COCTaBE OTACIICHHS 1Mo OapabaH,



opkectp. [IpoBectu pasyunBanue 1o pasaeneHusIM U TPEHUPOBATh 00YJArOIINXCS B
BBITNOJIHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.

4, du3nveckasi NoAroToBka. (3 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypoeus uzuueckux kauecmas: Cuid, CKOpOCmMHAs CUId,
JIOBKOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MEeCMO8 (hU3ULECKOU NOO2OMOBIeHHOCU (MO 0OHOMY 4acy 8
Hayane yuebHoeo 2ooa) (1 u).

[Tprem 3a4eToOB 11 IPOBEPKHU YPOBHS (DU3MUECKOM MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA 33/1a4 Ha
yIydIIeHHEe Pe3yIbTaTOB:

- TOTHUMAHKE TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKCHHMSI JIe)Ka Ha CIIUHE;

- 0er Ha 60 MeTpoOB.

Tema 4.2. Onpedenenue yposus (uzuieckux Kaiecms. bIHOCIUBOCb, CULOBAS.
BbIHOCIUBOCNL NOCPEOCMBOM COAYU MeCmo8 hu3ULecKol N0O20MOBIeHHOCIU (HO 0OHOMY
yacy 8 KoHye yuebrnozo 2ooa) (2 ).

[Tpuem 3a4eTOB 1151 MPOBEPKH YPOBHS (PU3MUECKON MTOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA 3371a4 HA
yIIy4IIEHUE Pe3yIbTaTOB:

- IOATSTMBAHUE U3 BHCA HA BHICOKOM MepeKIIanHe;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

5. OrxeBasi NoAroTOBKA. (8 4acoB)

Tema 5.1. Mamepuanvnas uacms asmomama Kanawmnuxosa. Hasnauenue, boesvie
ceolicmea, obujee ycmpoucmeo u npunyun pabomsi asmomama (1 ).

CucreMaTu3anys U3y4eHHOTO MaTeprania, HAMOMHHUTh 00Yy4aroIIUMCs Ha3HAYEHUE,
00eBbIE CBOWCTBA, 00I1I€e YCTPOMCTBO U MPUHLMIT paboThl aBToMaTa KanamHukosa.

Tema 5.2. Ilocnedosamenvrocms nHenomou pazbopku u coopku AK-74. [lopsioox
cHapsidcerus maeazuna AK (1 u).

TpennpoBaTh 00y4arOIIMXCS B BBIMOIHEHUH HEMOJIHOW pa30opKu U cOOpKU Mocie
HEMoJIHOW pa30opku aBTomara KanmaniHukoBa u mopsaaok cHapspkeHust marazuna AK.

Tema 5.3. llpasuna npuyenusanus u cmpensovl U3 nHeeMamuyeckou unmosxu (1 u).

JloBecTH 10 0Oyvaromuxcs TpeOoBaHNs O€30MMaCHOCTH U 3aTEM IOCIIEA0BATEIBHO
M3Y4YUTh YCTPOUCTBO, MPABUJIA U3TOTOBKH U MPUIICIMBAHUS U3 THEBMATUYECKOW BUHTOBKH.
Ha 3anatusx He00X0IMMO MPOKOHTPOIMPOBAThH MPULICTUBAHUS KAKIBIM YICHHKOM.

Tema 5.4. I[lopsoox evinonnenus ynpasxichenus no cmpenvoe. Mzeomosxka ons
cmpenvOvl - mpebosanus u npunyunsl. Pazyuusanue uzeomosxu s cmpenvobvl (neorca,
cuosi u cmos) (1 u).

N3roroBka asis cTpenbObl - TpeOOBaHMS U MPUHIUIIEL. PazydurBaHre U3TOTOBKH JIJIs
CTpeJIbOBI ( JIeXKa, CUAS U CTOS).

Tema 5.5. Texnuxa npuyenusanus. Hasxcum Ha cnyckosou Kprodok. [[vixanue npu
cmpenvbe. Pazyuusanue evicmpena.(1 u).

TexHuKa MpuLeIMBaHNs, HAKUM Ha CIIyCKOBOM Kpro4oK. HyHO pa3zMecTuTh
KOHIICHTPUYECKU MUIIEHb, KOJBIO U TUOITP, U MOMNACTh B CAMBII LICHTP MUILICHH.

Crpenka HyHO Hay4UTb, IPABUJIBHOMY MPUIEINBAaHUI0. EMYy HYKHO MOKa3aTh Ha
PUCYHKE, KaK 3JIEMEHTHI MPHUILIENIa PACIIOIO0KEHBI B COOTBETCTBUM C YEPHBIM KPYTroM. 3aTemM
eMy J0JDKHA OBITh IPEI0CTaBIeHa BUHTOBKA HA OTIOPE ISl CAMOCTOSITEIHHOTO
MIPUIICIIMBAHMSI, C TEM, YTOOBI OH MTOBTOPHJI TO N300pakeHune, KoTopoe oH Buaeln. Korna on



YCBOUT, KaK PacOJIOKEHBI JIEMEHTHI IPUIIEIa OTHOCUTEILHO MUIIIEHH, OH MOXKET
MIPAKTUKOBAThH MPUIICIIMBAHKE, HAXOISICh B TIOJIOKCHHH JIJISI CTPETHOBI.

Tema 5.6. Cmpenvba u3 nneeMamuieckol UHMOBKU UU IJIEKMPOHHO20 OPYIHCUSL:
VIPAadiCHeHUue Ha OUCMAaHyuu 5 Mempog 8 svicmpenamu no Kpyeiou muwienu (1 u).

[lepen HayanoM 3aHATHS JOBECTH TPeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHIATHE HEOOXOIUMO
IPOBOJUTH C MOMOIIHUKOM PYKOBOJUTEINS Ha yueOHOM MecTe. KonruecTBO CTpessionmx
3aBUCHUT OT BO3MOKHOCTEH CTPEIKOBOTO THpa. Y IPaKHEHUE Ha IUCTAHIIUU 5 METPOB 8
BBICTpEJIaMH 110 KPYTJIOi MUIIIEHHU.

Tema 5.7. Cmpenvba u3 nHeeMamuieckol 6UHMOBKU U DJIeKIMPOHHO2O OPYHCUSL:
Ynpax)cHerue Ha oucmanyuu 8 mempog 8 gvicmpenamu no Kpyniou muwienu (1 u).

[lepen Hauanom 3aHATHS JOBECTU TpeOOBaHUE O€30MACHOCTH. 3aHITHE HEOOXOANUMO
IIPOBOJUTH C IOMOIIHUKOM PYKOBOJUTENS Ha yueOHOM MecTe. KomuuecTBO CTpessromux
3aBUCUT OT BO3MOKHOCTEMN CTPEJIKOBOTO TUPA. Y IPAKHEHNE HA JUCTAHLIUHA 8 METPOB 8
BBICTPEJIaMU IO KPYTJIOM MUILIEHHU.

Tema 5.8. Cmpenvba u3 nneeMamu4ecko UHMOBKU UU JJIEKMPOHHO20 OPYHCUSL:
ynpadicheHue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muuienu (1 u).

[lepen HayasioM 3aHATHUS JOBECTU TpeOOBaHUE O€30MACHOCTH. 3aHITHE HEOOXOIUMO
IIPOBOJIUTH C IIOMOIITHUKOM PYKOBOAMTENS Ha yueOHOM MecTe. KomuecTBO CTpesomux
3aBUCUT OT BO3MOKHOCTEMN CTPEJIKOBOTO THUPA. YIpaKHEHHE HAa TUCTaHIMKU 10 MeTpoB 8
BBICTpEJIAMU 10 KPYIJIOW MUILICHH.

6. Oxka3zanue nepBoii momomuru. (3 yaca)

Tema 6.1. OcHosbl oxazanus nepeoti MeOUYUHCKOU nomowu (2 4).

OO0yuuTh 00y4arOIIKXCS AeNIaTh HENPSIMOW Maccax cep/ua.

Tema 6.2. [Ipasuna meduyunckoii nomowu npu neperomax (1 u).

JloBecTu 10 oOyuaromumxcs o0y kiaccudukaiutio nepeaomo. [IpoBoauTcs Ha
OCHOBaHUU CTENIEHU pa3pbiBa (MOBpexaAeHMs ) KOocTH. [Ipexk e Bcero, pa3nuyaioTr NOJHbIE U
HETOJIHBIE TIEPEJIOMBI, a TAK)KE OTKPBITHIE U 3aKPHITHIE, CO CMEIIIEHUEM KOCTHBIX 00JIOMKOB U
6e3 Hero. JloBecTu o01Ire MpuU3HaKK, HA OCHOBAHUH KOTOPBIX Y YETIOBEKA MPEIBAPUTEIHHO
JTMATHOCTUPYIOT TIEPEIIOM:

- pyKa, HOTa, TO3BOHOYHUK WJIM Ta3 Ae(OPMUPOBAHBI;

- cuJIbHAs 00JIh B IOBPEXKAEHHOM MECTE;

- TIOJIOKEHNE KOHEUYHOCTH BBITJISIIUT HEECTECTBEHHBIM;

- HaOJII0TAF0TCSl KPOBOUBIIUSIHUS U OTEKHU.



Coaep:xanue nporpaMmmsl 8 Kiiacc
1. Hcropuyeckne n 60eBblie Tpaanunu OrevecTna. (2 yaca)

Tema 1.1.Yomypmus 6 noxkanvusix éotinax. 8 Agpeanucmane, na Cesepnom Kaskasze, 6
Lenmpanvnoti u Cpeoneu Azuu, Azepoaiioxncane (1 ).

VY amypTust npuHuMaa ydactue B 6osee 20 T0OKaJbHBIX BOMHAX U MUPOTBOPUYECKHUX
akuusax: B Adranucrane, Ha CeBepHom Kaskasze, Llentpanbhoit u Cpenneit Azuu,
AzepOaiiKaHe.

Tema 1.2. Yomypmus 6 nokanvhuix sotinax: 6 Aoxazuu, FOxcnoti Ocemuu, [O2ocnasuu,
6 Cupuu (1 u).

Y amyptus npuHuMana ydactue B 0osee 20 JIOKaJIbHBIX BOWHAX U MUPOTBOPYECKUX
akusax: B Aoxazuu, FOxnoit Ocetun, FOrocnasuu, B Cupun.

2. OcHoBBI BbIKHBaHUA. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposanue no copuzonmy, azumymy. Paboma c xomnacom (1 u).

Hayuuts 00yyaronmxcs nopsiiky OpueHTUpoBaHus B jiecy. (1 u).

Haubomnee npocTeie U pacpoCcTpaHEHHbIE METObl OPUEHTUPOBAHMS:

- 110 ICPEBBSIM;

- [10 MXaM U JINIIIAHHUKAM;

- 10 MypaBEHHUKaM;

- TI0 KpecTaM XpamoB (IIEPKBEi);

- 110 MPOCEKaM;

- 110 COJIHILY;

- 110 3BE€3/1aM;

- 110 JIyHE.

Tema 2.2. U3mepenue paccmosnuii. Cnocoovl opuenmuposanus. (1 u).

N3yunTh pa3nuyHbie CrOcOObI ONPeeeHUs] paCCTOSSHUN HAa MECTHOCTH: TIO KapTe,
a’po(OTOCHUMKY, C TIOMOIIIBIO JaJIbHOMEpA U T.].

N3yuuth 6051€e nmpocThie CocoObl U3MEPEHUSs, TAKUE KaK: ONpeIeNIeHue pacCTOSTHUN
Ha IJ1a3, MO0 YIJIOBBIM U JJMHEHHBIM pa3MepaM MpeaMETOB, IPOMEPOM IIaramu, o BpeMEeH!
JBUKEHUSI, 10 COOTHOLIEHUIO CKOPOCTEN CBETA U 3BYKa, HA CITyX.

Tema 2.3. Bazanue y3108. (1 4).

JloBecTtr 10 00y4aeMBbIX CITydar HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSIJIKA BA3aHUS PA3TMIHbIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JIaHHbIE. J[aTh MPAKTUKY B BI3aHUU Y3JIOB JIJIsi CTPAXOBKHU
(He3aTATUBAIOLIUECS TIETIIN): «BOCBMEPKA», «CEPEAMHHBINA aBCTPUNCKUN TPOBOAHUK,
«IBOWHOM ITPOBOJHUK.

3. CtpoeBas noaroroBka. (10 yacon)

Tema 3.1. Cmpoegoti u noxoouwlii wiaz. nocied08amerbHOCHb 00YYeHUsT OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003HAYEeHUeM Waza Ha
mecme, mpeHupoBKa 8 OBUICEHUU CMPOEBbIM WA2oM Ha yembipe cuema.(l u.).

JloBecTtr 10 00y4aIOMUXCsl MOPSAOK BBHITTOJTHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH UX
pa3y4rBaHUE 110 PA3ACICHUSM.

Tema 3.2. Cmpoesou u nOXoOHbIl Wiae: NOCIe008aAMENbHOCb 00YUeHUsL OBUNCEHUIO



CMPOEBbIM UIA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHULU CIPOEBbIM WaA20M HA 084 cuema, MmpeHuposKa
8 OBUMNCEHUU CMPOEBLIM WAOM 8 3amedsieHHom memne (50—60waco6 6 munymy),
MPEHUPOBKA 8 O8UNCEHUU CIMPOesbIM wazom 8 ycmasuom memne (110—120 waeos 6
munymy). (1 u).

JloBecTH 10 00YJaromuUXCsl MOPSIOK BHIMTOJIHEHUS! CTPOEBBIX TPUEMOB, IIPOBECTH MX
pa3yduBaHUE MO Pa3ICICHHUSM.

Tema 3.3. Ilosopomwr 6 osusicenuu. (14).

TpenupoBaTh 00YYArOIIMXCS B BHITOJHEHUH IOBOPOTOB B JIBIDKEHUHU B KOMITJICKCE.

Tema 3.4. Buvinonnenue 8ouUHCK020 npugemcmesust 6e3 opyicusi Ha mecme U 8
osudiceruu. (14)

TpenupoBaTh 00yUJarOMUXCs B BBITIOJTHEHUH BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE B
KOMITJIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawerue 6 cmpoi no pazoenrenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00yUJarOMUXCS B BHITIOTHEHUH CTPOCBBIX TIPHEMOB, TTIPOBECTH UX
pa3y4YrBaHUE 10 PA3ACIICHUSM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawerue 8 cmpou 8 komniaexce (1 u).

TpenupoBaTh 00yUJaIOMNUXCSI B BHIMOJTHCHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOETIeHUS. CMbIKAHUE U
pasmvikarue omoenernus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUaIOIMIUXCS B BBITOJTHEHUH CMBIKAHUS U Pa3MbIKaHUS OTACIICHUSI.
[IpoBecTu pazyunBaHue MO pa3ICICHUSIM.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvi 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENCHUS. NEPECMPOCHUE
omoeneHus U3 0OHOU uleperau 6 0ge u oopammo (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUJarOMKUXCS B BBITIOJTHEHUH TIEpeCTpOeHUs oTaeneHus. [Ipoectn
pa3ydrBaHUE TIO PA3JICIICHUSM.

Tema 3.9. /leticmsus 6 cocmase omoenenus Ha mecme (1 u.).

JloBecTu 10 00yUaromMXCsi MOPSIOK JEHCTBUM B COCTaBE OTIeNieHus 1o OapadaH,
opkectp. [IpoBecTu pazyunBaHue Mo pasiejaeHUusIM U TPEHUPOBATh 00YUaOIINXCS B
BBITIOJTHEHUHW CTPOEBBIX TTPUEMOB.

Tema 3.10. [leticmeus 6 cocmase omoenenus 8 osudxceruu (1 u.).

JloBecTu 10 00y4aromuxcst MOPSAOK IBUYKEHUS B COCTaBE OTACJICHUS 1o 0apabaH,
opkectp. [IpoBecTu pasyunBanue 1o pa3aeieHUsIM U TPEHUPOBATh 00YJArOIINXCS B
BBITIOJTHEHUHU CTPOEBBIX TPUEMOB.

4. ®duzunyeckasi moaAroroBka. (7 yacon)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposus guzuueckux kauecma: cuid, CKOpOCMHAs CUld,
JI0BKOCHb NOCPEOCMBOM COAYU MEeCmO8 hU3ULECKOU NOO2OMOBIeHHOCIU (N0 0OHOMY 4acy 8
Hayane yuebHoeo 2ooa) (1 u).

[Tpuem 3a4eTOB ISl MPOBEPKH YPOBHS (U3MUECKON MTOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA 33J1a4 Ha
yIIy4IIEHUE Pe3yTbTaTOB:

- TOTHUMAaHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKCHHS JIeXKa Ha CITUHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- Opocanue msya.

Tema 4.2. Onpeoenenue yposusa uzuieckux Kaiecms. bIHOCIUBOCb, CULOBAS.
BLIHOCIUBOCTL NOCPEOCMBOM COAYU MEeCO8 PUUYECKOU NOO20MOBIEHHOCMU (N0 0OHOM)
yacy 6 KoHye yuebHozo 2ooa) (1 u).



[Ipuem 3aueToB 11 TPOBEPKHU YPOBHSA (PU3UUYECKOM MOATOTOBKH, IIOCTAHOBKA 3314 Ha
YIIyYILIEHHE PE3YJIHTATOB:

- IOATSATMBAHKE W3 BHCA HA BBICOKOU MEPEKIIANHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

Tema 4.3. U3yuenue mexHuxu 08UNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPeHAd*cepax, OYyeHKa
senuyuHbl omsaeowerus (1 u).

N3yunTh ¢ y4eHUKAMHU TEXHHUKY BBITIOJIHEHHS YIIPAXKHEHU HA PA3BUTUE CUIIOBBIX
Ka4yeCTB C pa3InyHbIM 000pyioBaHueM. [IpucrnocobaeHus ¢ OTArOmEHUsIMA W JIJIs
OTSTOLIEHUN — PIOK3aKH, PEMHH, JIIMKH, T105Ca, LIETH U JIP.; YINYHbIE TPEHAKEPHI — MOTYJIH
BOpKayTa JJisl TPEHUPOBKH Pa3HBIX TPYIIIT MBIIILI.

Tema 4.4. Kpyeosasa mpenuposka obweuzuuecxoti nanpasienrHocmu (1 u).

Kpyrosas tpenupoBka. KonndecTBo ynpaxxHeHn S-7, NpeaHa3Ha4eHHbIX I Pa3HbIX
IpyII MBI, C HEOOJIBIIUM UHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXIY NoaxoaaMu. IlepepsiB 1omkeH
OBITh MEX/Ty 3aBEPUICHHBIM LUKJIOM U3 5-7 BBINOIHEHHBIX YIIPAKHEHU, 3 HE MEXY
KaKJIbIM U3 BUJOB Harpy3o0K.

VYpakHeHUs yUUTeNb OI0UPAET UCXOS U3 BOBMOXKHOCTEW MaTepHAIbHON 0a3bl
y4eOHOTO0 3aBe/IeHUsI U (PU3HUECKOIO Pa3BUTHS 00YYaEMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposxka na pazeumue cunl (1 u).

KpyroBas TpenupoBka. Kak mpaBuio 3a1eicTBYIOT 2-3 rpynnsl Mbll. KoandecTBo
yIpaXHEHUH 2-3, KOJIU4YECTBO NOBTOPEHUH 3-4 npeqHa3HaYeHHBIX IS OJTHOM IPYIIIIBI
MBI, C HEOOJIBIIUM UHTEPBAJIOM OT/AbIXa MEX]Y NMOAXO0IaMHU. Y IPAKHEHUS YUUTEb
0JI0OMpPaET UCXOS U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHalibHONU 0a3bl yueOHOIO 3aBEJICHUS U
(bu3nyecKoro pa3BUTHs 00yJaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposxka na pazeumue ckopocmuot viHociusocmu (1 ).

Bapwuanr:

1. IIpbDKKM Ha CKAaMEWKY C MOCIETYIOUIMM OBICTPBIM CIPBITHBAHUEM.

2. IIpbKKHA «KEHTYPY».

3. U3 nonokeHus jexa Ha JKUBOTE - PYKH BBEPX, IPOTHYTHCS.

4. V3 nonokeHus jJexa Ha CIMHE OJJHOBPEMEHHO MOJIHATh HOTY U TYJIOBHILIE.

5. Cupns Ha ckaMelike, IepKach 3a Hee PyKaMH, ITOJAHUMATh U OIIyCKaTh MPSIMbIE HOTH,
I10JIa HE KacaThCs.

6. I3 monoxenus cros 6pocuts HabuBHOM M4 (0,5 KT) BBEpX, MPUCECTh, BCTATh U
MOMMAaTh Ms4.

7. OTXMMaHus OT NOJIa.

8. 13 monokeHust pyku B CTOpOHBI, HabuBHOU M4 (0,5 KT) B 1eBoii pyke. bpocuts msa
yepes ToJI0BY B MPaByIo0 pyKy U HA0OOPOT.

9. U3 nonoxeHus Jiexa Ha CIUHE, PYKH ¢ HAOMBHBIM Msi4oM (0,5-1 KT) BBITSAHYTHI
BIIepea, ObICTPO MOAHUMATH U OITYCKaTh PYKU B UCXOJTHOE MOJIOXKEHUE. Y IPAKHEHUS
YUHUTEIb OA0UPAET UCXO/ISl U3 BOBMOXHOCTEW MaTepraibHOM 0a3bl yueOHOT0 3aBEJICHUS U
(bu3HUeCcKOro pa3BUTHs 00yYaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyzoeasa mpenuposka nosviuieHHou unmencuenocmu (1 1)

OKCTEHCHUBHBIA HHTEPBAIBHBIA METOT

TpeHnpoBKka mpoTEKAET ¢ UHAUBUAYAIbHOU 103UpOoBKOM B 50—60% OT MakCHMaJIbHOTO
tecta (MT).

1 BapuaHT:

B akTHBHOM TpEeHHPOBOYHOM TeMIIe 3a 15 CeKyH/I BBIMOIHUTH KaK MOKHO OOJIbliiee
KOJIMYECTBO NOBTOPEHUH yIipakHeHHs ¢ Harpy3koi B 50% MT. 3arem canenyer naysa B 30



CEK., U YIPAKHEHUE MOBTOPSAETCSI BHOBB B TeueHue 15 cek. u 1.11. Cepus MOKET COCTOSITh U3
3-5 moaxozoB. Jyist mepexojia K BRIMOTHEHHUIO CICTYIOMIETO YIIPAXKHEHHS C TAKUM Ke
KOJINYECTBOM cepuid, nay3a yxe 30—90 cek. B 3aBUCUMOCTH OT UHTEHCUBHOCTH BBITIOJIHEHUS
yOpaKHEHUS U (U3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH 3aHUMaroIierocs. [lay3sr Mexay Kpyramu
MOTYT OBITh OT TPEX JI0 MSATH MUHYT.

2 BapUaHT:

Pexxum narpy3ku: 30 cekyH1 paOOThI B K&KI0M yrpakHeHud 1 30 cekyH[ — naysa.
Temn cniokolHbIi, U3 pacyeTta 1520 noBropeHuii. Harpysky noBbliaioT, yBeJIUYrBas €€
00BEM B 33JJaHHBII BPEMEHHON OTPE30K. Y IPAXKHEHUS YUUTEIb TOJIOUPAET UCXOIS U3
BO3MOKHOCTEN MaTepUaibHOM 0a3bl yueOHOTo 3aBEACHUS U (PU3NYECKOTO pa3BUTHS
00yJaeMbIX.

5. OrneBasi noaAroToBKa. (7 4acoB)

Tema 5.1. Ilocnedosamenvrocms nenonou pazbopka u coopku AK-74. [lopsiook
cHapsiicenus mazasuna AK. (2 u).

TpenupoBath JeTeli B BHIOJHEHUH HETIOIHOM pa300pKu U COOPKHU MOCIIE HETIOTHOM
pa3bopku aBromaTa KananiHukoBa v mopsijiok cHapsbkeHust marasuda AK.

Tema 5.2. Ilopsook evinonnenus ynpasicheHus no cmpenvoe. Mzeomosxka 0
cmpenvobl mpebosanus u npunyunsl. Pazyyueanue uzeomoexu, nedica, Cuosi u Cmosl.

(1 u).

HanmomMuuTh 00ydaeMbIM MpaBuiia U3TOTOBKH K CTPEIhOE pa3InyHbIMU CIIOCO0aMH,
BBITIOJTHUTH HOpMATHUB Ne | 110 OTHEBOM MOATOTOBKE.

Tema 5.3. Texnuxa npuyenusanus. Hasicum na cnyckosoii kprowoxk. [vixanue npu
cmpenvbe. Pazyuusanue evicmpena. (1 1)

JIpIxaHue Tpu TPOU3BOJICTBE BBICTPEIIA, 00SCIICYMBAIOIIUE TIPABHIIBHBIN CITYCK.
XapakTep ¥ CTeleHb KoJeOaHus OpYKHs TPH MTPOU3BOJICTBE BBHICTPEIA. 3aBUCIMOCTD
MIPaBUIIBHOTO YIIPABIICHUS CITYCKOM OT OTJIAJKH CITyCKOBOTO MexaHu3Ma. CITyCKH Ha
BUHTOBKaX. CITyCKM Ha TUCTOJeTaX. JIpIXaHHUe U CITyCK B CTPEIbOE M3 BUHTOBKU U
MUCTOJIETA.

Tema 5.4. Cmpenvba uz nHeeMamuyecKol UHMOBKU UU IIEKMPOHHO20 OPYHCUSL!
VIPAdCHEHUe Ha OUCmanyuu 5 mempog 8 vicmpenamu no Kpynou muuienu (1 u).

[Tepen HayanoM 3aHATUS JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHITHE HEOOXOUMO
MIPOBOJUTH C IIOMOIITHUKOM PYKOBOJIUTENS Ha yueOHOM MecTe. KommdecTBo cTpernstomux
3aBUCUT OT BO3MOKHOCTEM CTPEJIKOBOTO THPA. YTIPAXKHEHHUE HA JUCTAHLIUUA 5 METPOB 8
BBICTPEJIaMU TI0 KPYTJION MHIIICHHU.

Tema 5.5. Cmpenvba u3 nHeeMamuieckol 6UHMOBKU U DJIEKMPOHHO2O OPYIHCUSL:
Ynpax)cHerue Ha oucmanyuu 8 mempog 8 gvicmpenamu no Kpynou muwienu (1 u).

[Tepen HayaioM 3aHATHUS JOBECTH TpeOOBaHUE O€30MaCHOCTH. 3aHITHE HEOOXOIUMO
MIPOBOJIUTH C IIOMOIIIHUKOM PYKOBOJIUTENS Ha y4eOHOM MecTe. KOTu4ecTBO CTpesstomumx
3aBUCHUT OT BO3MOXKHOCTEH CTPEIKOBOTO THpA. YTIpaKHEHUE HA TUCTAHIIUN 8 METPOB 8
BBICTpPEJIaMH TI0 KPYTJION MHIIICHH.

Tema 5.6. Cmpenvba uz nHeeMamuyecKol UHMOBKU UU IIEKMPOHHO20 OPYHCUSA!
ynpasichenue Ha oucmanyuu 10 mempog 8 evicmpenamu no kpyanou muuienu (1 ).

[Tepen HayamoM 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHUE OE30MACHOCTU. 3aHIATHE HEOOXOIUMO
MIPOBOJUTH C IIOMOIITHUKOM PYKOBOJIUTENS Ha yueOHOM MecTe. KommdecTBo cTpesnsromux
3aBUCHUT OT BO3MOKHOCTEMN CTPEIKOBOIO THpa. YpakHEeHUe Ha nuctaHuuu 10 meTpoB 8



BBICTPEJIAMU IO KPYTJIOW MUILIEHHU.
6. Oxa3zanue nepsoii nomoiu (4 yaca).

Tema 6.1. OcHosbl okasanus nepeoti MeOUYUHCKOU nomowu (2 4).

TpenupoBaTh 00yJArOIIMXCS B BHITOJHEHUH HEMPSIMOTO MaccaXka Cepra.

Tema 6.2. Ilpasunia meOUyuHCKoU NOMOWU NPU HAPYIHCHLIX U 6HYMPEHHUX
kposomeuenusx (1 u).

JloBecTH 10 00YJaroImuXCsl CIOCOOBI BPEMEHHON OCTAaHOBKH HAPYKHOTO
KPOBOTEUCHUS: TIAJTBIIEBOEC MPIDKATHE apTEPUH, HAJIOKCHHE KTyTa, MAKCUMAIBHOE CTHOAHNE
KOHEYHOCTHU B CyCTaBe, MPSIMOE JIaBJICHUE Ha paHy, HAJIO)KEHUE AABSIICH MOBS3KU.

Tema 6.3. Ilpasuna meouyunckou nomowu npu nepeiomax (1 ).

OOyuuTh 00YYAIOIIUXCS TOPSAIKY U3TOTOBJICHHS PA3IMYHOTO POJIa IITMH U JaTh
MIPAKTUKY B UX HAJIOKEHUH.



Coaep:xanue nporpaMmmsl 9 Kiacc
1. Ucropuyeckue u 60oesble Tpaanumnu Orevecrna. (1 yac)

Tema 1.1. Boopyacennvie Cunvt Poccuiickou @edepayuu (1 u).
Hasnauenue, cocraB u ctpykrypa Boopyxkennbix Cun PO. Buasl u pona
Boopyxennbix Cun Poccun.

2. OCHOBBI BbIKHBaHU. (2 yaca)

Tema 2.1. Uzmepenue paccmosnuii. Cnocoowvt opuenmuposanus.(1 ).

Urto Takoe OpUEHTHUPOBAHNE HA MECTHOCTH, JIJISI YeTO HEOOXOAMMO YMETh
OpPUEHTUPOBATHCS Ha MeCTHOCTH. OpHUEHTHPOBAHUE C TIOMOIIBIO KapPThI, IO KOMITACy, 110
KapTe ¥ KOMIIacy, OpUEHTAITHUS TI0 CBETHJIaM, IT0 COJTHITY, TIO COJIHITY M YacaM, T0 JIyHeE,
OpHUEHTUPOBAHHKE 110 3Be31aM. OpUEHTHPOBAHUE B JIECY, IO AEPEBBIM, IO MXaM H
JTUITAHAKAM, TI0 KUBOTHBIM, TI0O MYPaBEHHHUKAM, TI0 NCKYCCTBEHHBIM 00BEKTaM U TIPOCEKH.
OpueHTHpOBaHUE B MYCTHIHE, 110 PATUOCHTHAIAM.

Tema 2.2. Bazanue y3108.(1 u).

JloBectu 10 00y4aronmxcst cirydan HeoOX0IMMOCTH 3HAHUS TOPsIKA BA3aHUS
Pa3IUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JIaHHbIE. [aTh MPAaKTUKY B BA3aHUH TYPUCTUUECKUX
y3JI0B «IIPOCTOM MPOBOJIHUKY, «BOCHBMEPKA», «CEPEANHHBIA aBCTPUIUCKUN TTPOBOTHUK,
«JIBOMHOU MPOBOJTHUKY, «YJaBKa», «OYIUHbBY, «CTPEMS» U y3JI0B JIJIsl CTPAXOBKHU
(ae3arsruBaromuecs metim) (1 g).

3. CtpoeBas noaroroska. (11 gacon)

Tema 3.1. Cmpoesoii u noxooHwlil wiaz: nocied08amelbHOCMb 00y4eHUs: O8UNCEHUIO
CMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA C 0003HAUeHUeM waad Ha
Mecme, mpeHUpPOBKa 8 OBUNICEHUU CMPOEBbIM Wa2oMm Ha yembipe cuema (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUarOMIUXCS B BBITIOTHEHUS! CTPOEBBIX TPUEMOB B KOMILJIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoegoti u noxoOouwlll uiaz: Nocie008amebHOCHb 00YUeHUs. OBUNCEHUIO
CMPOEBbIM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHULU CIMPOEBbIM WA20M HA 084 cyema, MpeHUposKa
8 OBUIICEHUU CMPOEBbIM WUA2OM & 3amedieHHom memne (50—060wazo6 6 munymy),
MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CMPOesbIM uazom 8 ycmaguom memne (110—120 waeos 6
munymy) (1 ).

TpeHupoBaTh 00yUYarOIMUXCS B IBMYKCHUH CTPOCBBIM IIIAarOM.

Tema 3.3. Ilosopomwi 6 0sudicenuu. (1u4).

TpeHupoBaTh 00yUYaOIMINUXCS B BHITIOJTHEHUU TIOBOPOTOB B JBHKCHUHU B KOMILICKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 60UHCK020 npusemcmeus 6e3 opyicus Ha mecme u 8
osudiceruu. (14).

TpenupoBaTh 00yUarOMUXCs B BHITIOJTHEHUH BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE B
KOMITJIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6o3spawenue 6 cmpou no pazoenrenusim (1 u).

TpenupoBaTh 00yUYaIOMIUXCS B BHIMIOTHEHUH CTPOCBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpost u 8o3spawerue 8 cmpou 8 komniaexkce (1 u).



TpenupoBaTh 00yUJaIOMUXCSl B BHIMOJTHECHUH CTPOEBBIX PUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesbvie npuembl 8 O8UINCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUSL. CMbIKAHUE U
pasmvikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUJaIOMUXCS B BBITIOJTHEHUN CMBIKAHUS U PA3MBIKAHUS OTACIICHUSI.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 8 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOEIeHUsL: NepecmpoeHUe
omoesieHus U3 0OHOU uepeHnau 6 0ee u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUarOIMXCS B BBIMOJIHEHUH MEPECTPOCHUS OTACICHUSI.

Tema 3.9. I[loocomoska k cmMompy cmpos U necHu. pasydusanue mexcma u menoouu (1
y).

[IpoBecTH MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS U TIECHU: Pa3yyUTh TEKCT U MEJIOAMIO.
TpeHupoBaTh UCIIOJIHEHUE CTPOEBOM IIECHHU.

Tema 3.10. [loocomoska k cmMompy cmposi u necHu: paboma HAO pUMMOM (1 ).

[IpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS U TIECHU: OTPabOTaTh pUTM. TpEHHPOBATH
WCTIOJIHEHUE CTPOEBOM MECHMU.

Tema 3.11. Iloocomoska k cmMompy cmposi U necHu: paboma HAo CANCEHHOCMbIO
nenus u cmpoegoeo waza (1 u).

[TpoBecTH MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS U TIECHU: OTPAOO0TATh CIIAKCHHOCTH MICHUS U
CTpOEBOTO I1ara. TpeHupoBaTh UCIIOJIHEHUE CTPOEBOM MIECHH.

4. dusznyeckasi moAroroBka. (11 yacon)

Tema 4.1. Onpeodenenue ypogus guzuieckux Kaiecms. Cuid, CKOpoCmHas cuid,
JI0BKOCHb NOCPEOCMBOM COAYU MeCmo8 (hu3u4ecKol n0O20MOGIeHHOCU (N0 0OHOMY 4acy 8
Hauane yyebHoeo 2ooa) (1 ).

[Tpurem 3aueToB 11 TPOBEPKHU YPOBHSA (PU3MUECKOM MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA 33/1a4 Ha
yIIy4dIIeHHE Pe3yIbTaToB:

- PBIBOK TUpH 16 KT;

- TOJTHUMAHKE TYJIOBHINA U3 TIOJIOKEHHSI Jie)ka Ha CIIUHE;

- 6er Ha 100 mMeTpOB;

- OpocaHue MsYa.

Tema 4.2. Onpeodenenue ypo6us (pusuieckux Kauecms. blHOCIUBOCMb, CUTOBAS]
8LIHOCIUBOCHL NOCPEOCMBOM COAYU MECMO8 PUIUYECKOU NOO20MOBNEHHOCTU (N0 OOHOMY
yacy 6 KoHye yuebHoz2o 2ooa) (1 u).

[Tpuem 3a4eToOB 1151 MPOBEPKHU YPOBHS (HU3HUECKON TTOATOTOBKH, TOCTAHOBKA 3371a4 Ha
VIIy4IIIEHUE PE3YIbTATOB:

- IOJITSTUBAHNE U3 BHCA HAa BHICOKOH TIepeKIIaInHe;

- 6er Ha 3000 meTpoB.

Tema 4.3. H3yuenue mexHuxu 08UNCEHULL CO CHAPAOAMU U HA MPEHAdcepax, OYeHKa
senuyuHbl omsaeowerus. (1 u).

N3y4uuTh ¢ ydCHUKaMU TEXHHUKY JIBIKEHUH CO CHapSAAaMH U Ha TPEHaKepax,
CTPYKTYPY CHJIOBOM CITIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosasa mpenuposka obweuzuueckoti HanpasienHocmu (2 4).

Kpyrosas tpenupoBka. KonudecTBo ynpaxHeHn S5-7, IpeqHa3Ha4eHHbIX I Pa3HbIX
TPy MBI, ¢ HEOOJBITUM MHTEPBAJIOM OTABIXA MEXY Moaxoaamu. [lepepsiB momKeH
OBITH MEXKTY 3aBEPIIICHHBIM ITUKIJIOM U3 5-7 BBHIMOIHEHHBIX YIIPAKHEHHM, a HE MEXKTY
KaXIbIM U3 BUOB Harpy30K.



VYnpaxxHeHHs yauTeb MoA0UpaeT UCXO0I U3 BO3MOKHOCTEN MaTepHalIbHOM 0a3bl
y4eOHOro 3aBeJIeHHs U (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS O0yUaEMBbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenupoexa na pazeumue cunl (2 u).

Kpyrosas tpenupoBka. Kak npasuio, 3aaeiMcTByIOT 2-3 rpymsl Mbii. KoimaecTBo
YIPaXHEHUH 2-3, KOJIU4ECTBO NOBTOPEHUN 3-4 npeqHa3HauYeHHBIX I OJXTHOM IPYIIIIBI
MBIIIIL], ¢ HEOOJIBLIIMM MUHTEPBAJIOM OT/IbIXa MEKIY MOIXOJaMU. Y TIPaXXHEHUS [IeAaror
OJ0MPAET UCXOS U3 BO3MOKHOCTEN MaTepuaabHON 0a3bl yUeOHOTO 3aBEACHUS U
($u3NYECKOTO pa3BUTHS 00yUaEeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyzoeas mpenuposka na pazgumue cKOpoCmHou blHOCIUBOCIU (2 4).

Bapwuanr:

1. TIpbDKKHM Ha CKaMENKy ¢ TOCIEAYIONINM OBICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

2. TIpbDKKH «KEHTYPY».

3.13 nosiokeHus Jexka Ha )KUBOTE - PyKH BBEPX, TPOTHYTHCH.

4. V3 non0KeHus Jeka Ha CIMHE OJJHOBPEMEHHO MOJIHATh HOTY U TYJIOBHILIE.

5. Cups Ha cKaMelke, AepKach 3a Hee pyKaMu, IOJHUMATh U OIYCKaTh IIPSIMBIE HOTH,
I0JIa HE KacaThCs.

6. U3 nonoxkeHust ctost Opocuth HaOuBHOU M4 (0,5 Kr) BBEpX, MPUCECTh, BCTATh U
[IOMMATh MsY.

7. OTKUMaHUA OT 1OJIA.

8. 13 monoxkeHust pyku B CTOpoHbI, HabuBHOU M4 (0,5 Kr) B jieBoii pyke. bpocuts msiu
yepes ToJI0BY B NIPaBYIO0 pyKy U HA00OPOT.

9. U3 nonoxeHus jexa Ha CUHE, pyKU ¢ HAOUBHBIM MsidOM (0,5-1 KT) BBITSHYTHI
BIIepel, ObICTPO MOJIHUMATh U OITYCKaTh PYKH B UCXOJIHOE MOJIOKEHUE. Y IPaKHEHUS
YUHTENb OA0UPAET UCXO/S U3 BOBMOXKHOCTEW MaTepraibHOM 0a3bl yueOHOT0 3aBEICHUS U
(bu3HUeCcKOro pa3BUTHs 00yYaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposxa nogviuieHHot unmencugsHocmu (2 4).

DKCTEHCUBHBIN MHTEPBAIBHBIN METO/T

TpeHupoBKa MPOTEKAET ¢ MHAMBHUIYAIbHON 103UPOBKOM B 50—60% OT MakCHMaJIBHOTO
tecta (MT).

1 BapuaHnt

B akTHBHOM TPEeHHPOBOYHOM TeMII€ 3a 15 CEKyH]I BBIIOIHUTH KaK MOKHO OOJIbIIIee
KOJIMYECTBO OBTOPEHU yIpaxkHEeHUs ¢ Harpy3kon B 50% MT. 3arem cienyer akTuBHas
nay3a B 30 cek., 1 ynpa)KHEHHE ITOBTOPSETCS BHOBb B TeueHHe 15 cek. u T.1. Cepus MOXKET
cocTosTh U3 3—5 noaxonoB. [[is nmepexoa K BBIIOJHEHUIO CIEAYIOLIETO YIPAXKHEHUS C
TaKHM K€ KOJIMYECTBOM cepuid, nay3a yxe 30—90 cex. B 3aBUCHMOCTH OT UHTEHCUBHOCTH
BBITNIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS U PU3NUECKON TTOArOTOBIEHHOCTH 3aHuMaromerocs. [lay3br
MEXAY KpyraMyd MOTYT OBITh OT TPEX /0 MSTH MUHYT.

2 BapuaHT

Pexxum narpy3ku: 30 cekyH1 paOOThI B K&KIOM ynpakHeHuu u 30 cexyHa — naysa.
Temrm criokoliHbId, U3 pacyeta 15—20 nmoBropenuil. Harpy3ky noBbIIIAIOT, YBEINUUBAS €€
00BEM B 33JJaHHBII BPEMEHHOMN OTPE30K. Y TPAXKHEHUS YUUTEIb TOJIOUPAET UCXOIS U3
BO3MOXHOCTEW MaTepralibHON 0a3bl yueOHOT0 3aBe/ICHUSI U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUSA
00y4aeMbIX.

VYnpaxxHeHHs y9uTenb MOA0UPaeT UCXO0I U3 BO3MOKHOCTEN MaTepralIbHOM 0a3bl
y4eOHOro 3aBeJIeHHs U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS 00yUaEMBbIX.



5. OrxeBasi NOAroTOBKA. (5 4acoB)

Tema 5.1. Ilocnedosamenvrocmov Henonnou pazoopku u coopxu AK-74. Ilopsioox
cHapsidcerus maeazuna AK. (1 1)

CoBepIlIeHCTBOBATH HABBIKM JIETEH B BHIMOJHEHUN HEMIOJTHOM pa300pKu U COOPKHU
nocJie HeMmoJIHOM pa30opku aBToMara KanamHukoBa U CHaps>KEHUU Mara3uHa.

Tema 5.2. Ilpasuna npuyenuganus u cmpenvosl U3 NHeeMamuyeckou unmosku (1 u)

HanomuuTh oOy4aromumMes TpeboBaHus 0€30MaCHOCTH U yCTPOMCTBO, IIPaBUIIa
M3TOTOBKH U MPUIIEIUBAHUS U3 THEBMAaTHYECKOW BUHTOBKH. Ha 3aHsATHSX HEOOX0AMMO
POKOHTPOJIUPOBATH MPUIIEIIUBAHUE KAXK]IBIM YYEHUKOM.

Tema 5.3. Ilopsoox evinonnenus ynpasxichenus no cmpeivoe. Mzeomosxa s
cmpenvbbl mpebosanus u npunyunsl. Pazyyusanue uzeomosKu, 1excad, Cuos u Cmos.

(1)

Hayunts 00yuaronuxcs BbITONHATH | yripaxkHeHHe yueOHbIX cTpenibd u3 AK,
BBINOJHATH HOpMATUB Ne | 10 OrHEBOM MOJATOTOBKE UCIIOIB3YS IIIEM CTAIbHOM, aMYHHIIUIO
Y CyMKY ISl TpaHar.

Tema 5.4. Texnuxa npuyenusanus. Hasiwcum na cnyckosoii kprowok. [vixanue npu
cmpenvoe. Pazyuueanue svicmpena.(1 u)

Ha 3ansTin oTpaboTaTh CaeayIoue BOIpOCh:

- TPEHUPOBKA TEXHUKH;

- CO3JJaHUE MPEIIOCHUIOK;

- «XOJIOCTas» TPEHUPOBKA;

- 0TpaboTKa ¢a3 CTpenbObI;

- 0TpabOTKa pUTMa BBICTpEIA;

- 0TpabOTKa pUTMa CTPEILOBI;

- aHaJIM3 OTKJIOHEHUH (OTMETKa BBICTpENA);

- MBICJICHHAs MPOPadO0TKa, X0JIOCTas U MPULEIbHAS CTPENbOA.

Tema 5.5. Ynpaosicnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyanot
muwenu (1 ).

OTO0 yIpa)KHEHHE PACCUUTAHO HA CTPEJIKOB, KOTOPHIE YK€ 3HAIOT U TOHUMAIOT
TEXHUKY CTPEIKOBON CTONKHU, OJHOOOPA3HOTO yAep:KaHUsl OPYKUsl, KOMIIEHCAIIMH OTIa4uH
IIPU MHO>KECTBEHHBIX BBICTpPEJIAX.

VYnpaxuenue. BoceMb METaNIMUECKUX TAPETIOK HAXOASTCS HA pa3HbIX JUCTAHLUSX, U
II0J1 Pa3HbIM YIJIOM IO OTHOILLEHUIO K CTPEJIKY.

Tapenka 1 — 7 MeTpoB.

Tapenka 2 — 9 MeTpoB.

Tapenka 3 — 8 MeTpoB.

Tapenka 4 — 10 meTpoB.

Tapenka 5 — 6 MeTpoB.

Tapenka 6 — 11 meTpos.

Tapenka 7 — 12 meTpoB.

Tapenka 8 — 13 meTpoB.

IIpu cTpoUTENBCTBE YIIPAKHEHNSI HE HY)KHO CKPYIYJIE3HO BBIMEPATH IUCTAHIIUU U YTJIbI.
Mu1ieHn paconokeHbl IPOU3BOJIBHO, AEIanuTe BCe pUMEpHO. [IepBbie IATh MUIIEHEN
PACIIOJIOKEHBI IEPEN CTPEIKOM, IPUMEPHO B OJIHY JIMHUIO. L[EHTPOBON MUIIIEHBIO SBIISETCA
MUIIEHB 3, OHA PACIIOJIOKEHA PSAMO IEPEN CTPEIKOM. B35Th 32 OCHOBY pacCTOSIHUE MEKIY



muteHsmu 1 u 5. [lepBoHadansHO OHO OKHO OBITH 8 METPOB. B nanpHelieM, Koraa y Bac
MOSIBUTCS POTPECC B 3TOM YIIPAKHEHUH, BbI MOKETE €TI0 YBEIIMUNTh. HU 071Ha MUILIEHD HE
MTOBTOPSIETCS, BCE OHM pa3Hbie. OTCI0/1a HEOOJIBITION BEIBO/, Y BaC HE MOTYIUTCS IIOCTABUTH
CTPEJIKOBYIO CTOMKY yJI0OHO 1O OTHOIICHHUIO K KAKOH-TO KOHKPETHON METaIMYECKOU
Taperke.

6. Oxa3anue nepBoii momomu. (4 yaca)

Tema 7.1. OcHosbl okazauus nepeol MeOUYUHCKOU nomowu. (2 u).

TpenupoBaTh 00yUarOMIUXCs B BBITOJTHEHUU KOMIUIEKCA MEPOTIPUSITHIA
PECaHUMALIMOHHBIX JICUCTBUM.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyunckou nomowu npu nepeiomax (2 ).

JloBecTtr 10 00y4aronuxcsi 0COOCHHOCTH OTKPBITHIX IMEPETIOMOB U TIOPSAIOK OKa3aHUs
TTOMOIITH.



5. TemaTnueckuii JIaH 5 KJjacce

cyeTa, B 3ameyieHHOM Temiie (50—60 maroB B MUHYTY).

No Koaunuec
HaumeHnoBaHue pa3aesa, TeMbl, ypOKa

pazjeJa, TBO

TeMBI, y4eOHBIX

ypoOKa 4acoB

Pazgen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAIUIIUU OTEYECTBA. (7 4)

1.1 BBIIO[ «FOHAPMUI». OcHoBHBIE cBeaeHus. Llenu u 3a1auu IBUKCHHUSL. 1

1.2 I'ocynapcTBeHHasi 1 BOGHHAs] CHMBOJIMKA. 1

1.3 OcnoBnble 0uTBBI Benmnkoi OTtedecTBEeHHOM BOMHEI. 1

14 I'oponma-repoun 1

1.5 Hetu-repou Benukoii OTedecTBEHHON BOWHBI. 1

1.6 Y aMypTust mOMHHAT cBouX repoeB. Bukrop [Incnernn u [laBen KupbsiHos, 1
Banentnn CtapukoB

1.7 Y amypTust moMHAT cBouX repoes. EBrenuit Kynrypues, Huna Yinesaaenko, 1
Bacwanii 3ainieB, TatestHa bapam3nna
Hmoczo 3a 1 pazoen 7

Paznean 2. OCHOBBI BBI)KUBAHMUS. (84)

2.1 IloHsiTHE O CIOPTUBHOM KapTe. 1

2.2 VY ca0BHBIEC 3HAKM HA CHOPTUBHOM KapTe. 1

2.3 OpueHTUpOBaHKE 110 TOPU3OHTY, a3UMyTy. PaboTa ¢ KoMmacom 1

2.4 OpueHTHPOBAHKE IO MECTHBIM IIPEAMETAM. 1

2.5 JleficTBHS B Cilyyae MOTEPH OPUEHTUPOBKH. 1

2.6 JInyHOE M TpynIIoBOE TYPUCTCKOE CHapshKeHUE. Prok3aku. [IpuBansl n 1
Howieru. [lutanue B TypUCTCKOM MOXOJIE.

2.7 BsizaHue y3710B: TYpUCTUYECKHE Y3IIbl «aKaI€MHUUECKHUIN, 1
«OpaMIIIKOTOBBIIN.

2.8 Bsizanue y370B 111 CTpaxoBKH (HE3ATATHUBAIOIINECS METIHN): «IPOCTON 1
MIPOBOAHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 8

Paznen 3. CTPOEBAS ITOAT'OTOBKA. (12 4)

3.1 Crpoesas croiika (BeimonHeHue komang «CTAHOBUCHy, «CMUPHO», 9
«BOJIBHO», «3AITPABUTBHCA»). [ToBOpOTHI HA MeECTE.

3.2 CTpoeBoii ¥ MOXOIHBIH II1ar: TOCJIeTOBATEIHFHOCTh 00YUEHUS TBUIKEHUIO
CTPOEBBIM ITIarOM, TPEHUPOBKA B IBIXKCHUH PyKaMu, ¢ 0003HaUYeHUEM 1
miara Ha MecTe.

3.3 CTpoeBoii ¥ MOXOIHBIH II1ar: OCIeIOBATEIPHOCTh 00YUEHUS IBUKEHUIO 1
CTPOEBBIM LIArOM Ha YETHIPE CUETA.

3.4 CTtpoeBoil ¥ MOXOAHBIN IIIar: MOCIeI0BATEIbHOCTh O0YUCHHSI IBUKEHUIO
CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B ABMKEHHUH CTPOEBBIM I1IaroM Ha JBa 1




3.5 CTtpoeBoii ¥ MOXOAHBIN IIar: MOCIEI0BATEIbHOCTh O0YUEHUS IBHKEHUIO
CTPOEBBIM LIarOM, TPEHUPOBKA B ABM)KEHUHU CTPOEBBIM LIAroM Ha JBa 1
cyeta, B yctaBHOM TemIe (110—120 maroB B MUHYTY).

3.6 [1oBOPOTHI B IBM>KEHHH 10 PA3JEICHHUSIM Ha TPU CUETA.

3.7 [ToBOPOTHI B IBM>KEHUH B KOMILIEKCE.

3.8 BrinmonHeHe BOMHCKOTO IPUBETCTBUSI HA MECTE 110 pa3/IeJICHHUSIM Ha JBa 1
cyera.

3.9 BrinmonHeHe BOMHCKOTO IPUBETCTBUS HA MECTE B KOMILJIEKCE. 1

3.10 Bbixo1 U3 cTpost ¥ BO3BpallleHHE B CTPOl MO pa3ieieHUsIM. 1

3.11 [Tonxon k Ha4aIbHUKY M OTXOJ1 OT HETO 1
Hmoczo 3a 3 pazoen 12

Paznen 4. DUSUYECKAS ITIOAT'OTOBKA. (2 1)

4.1 Onpenenenre ypoBHS (PU3NYECKUX KaYECTB: CUJIA, CKOPOCTHAs CuJa,
JIOBKOCTb MTOCPEJICTBOM CAA4U TECTOB (PU3MUECKOHN MOArOTOBIEHHOCTH (TI0 |1
OJIHOMY 4acy B Havajie yueOHOTO Tofa).

4.2 Omnpenenenue ypoBHS (PU3NYECKUX KaueCTB: BIHOCIMBOCTb, CUIIOBas 1
BBIHOCTIMBOCTD MTOCPEACTBOM CAAUM TECTOB (hU3HUECKOMN
MOATOTOBJIEHHOCTH (IT0 OJTHOMY 4acy B KOHIIE Y4€OHOTO ro/1a).

Hmozo 3a 4 pazoen 2
Pa3nen 5. OTHEBAS TIOAT'OTOBKA. (4 4)

5.1 Hctopus pa3BUTHS CTPEITKOBOTO OPYXKHUSL.

5.2 Ha3nauenue, 60eBbie CBOWCTBA, 0011I€€ YCTPONCTBO U MPUHLIMIT PAOOTHI
aBromara Kanamaukosa.

5.3 [TocnenoBatenbHOCTH HEMOTHOM pa300PKU U COOPKHU MOCIIE HETIOTHOU 1
pazoopku AK-74.

5.4 [Topsinok cHapsxenus marazuHa AK.

Hmozo 3a 6 pazoen 4

Pa3nen 6.. OKAZAHUE NEPBOU ITOMOIIHA (1 u).

6.1 OCHOBBI OKa3aHUS TIEPBON MEIUIIUHCKOMN TTOMOIIIH. 1
Hmozo 3a 6 pazoen
Hroro: 34




TemaTnueckuii mjian 6 KJjiaacc

Ne H Koumnuec
anMeHOBaHUe pa3jieJia, TeEMbI, yPOKa
pazjeia, TBO
TeMBblI, YueOHbIX
ypoka 4acoB
Pa3znen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (3 4)
1.1 BBIIO/I «FOHAPMU». OcHoBHBIE cBefieHUs. [IpaBuia HOIIEHUS 1
(hOpMEHHON 0JIEK/IbI, 3HAKOB Pa3INyuMsl, 3HAKOB OTJIMYHUS U UHBIX
repanbandeckux 3HaKoB yuactHukamu BBIIO/I «FOHAPMMU S ».
1.2 Hcropust, CHMBOJIBL U T€PAIIBINKA. 1
1.3 Y amyptus B roasl Bennkoin OTedecTBEHHON BOWHBI. 1
Hmoczo 3a 1 pazoen 3

Pazgea 2. OCHOBBI BBI’KUBAHUSA U ITOBEAEHHUSA B ABTOHOMMM. (9 4)

2.1 [Tonsitue o Tonorpaduyeckoi Kapre. 1

2.2 YcnoBHbIE 3HaKK Ha TonorpaduyecKkou KapTe. 1

2.3 OpHueHTUPOBAHUE 110 TOPUIOHTY, A3UMYTY. 1

2.4 Kowmmac, pabora ¢ kommacom. 1

2.5 OpueHTUpoBaHKE 110 MECTHBIM MpeameTaM. JleiicTBus B cimydae norepu |1
OPHUEHTHUPOBKH.

2.6 JInyHOE U TPyNIOBOE TYPUCTCKOE CHapsKeHHE. Prok3aku. 1

2.7 [TpuBansl u Howieru. [lutanue B TyprUCTCKOM MOXOJIE.

2.8 Bsizanue y3710B: TypUCTUYECKHUE Y3JIbl KITPOCTOU MPOBOJHUK,
«BOCBMEPKA», «CEPEANHHBINA aBCTPUUCKUN TPOBOJHUKY, «IBOMHOU
IIPOBOJTHUKY, «YAABKa», KOYIMHBY, KCTPEMSD.

2.9 Bsizanue y3710B: y37bl 11 CTPaxXOBKH (HE3ATSTUBAIOIINECS TIETIIN): 1
«BOCBMEPKA», «CEPEAUHHBIA ABCTPUNCKUN TPOBOJHUKY, «IBOMHOU
TIPOBOTHUKY.

Hmozo 3a 2 pazoen 9

Pa3znen 3. CTPOEBAS IIOATI'OTOBKA. (13 4)

3.1 Ctpoenas croiika (BbinoaHenne komanga «CTAHOBUCB», « CMHWPHO», |1
«BOJIBHO», «3AITPABUTBHCA»). [ToBOpOTHI HA MeECTE.

3.2 CTpoeBO#i ¥ MOXOIHBIN IIar: OCIICIOBATEIBHOCTh 00YUCHUS ABMKEHUIO |1
CTPOEBBIM ITIaroM, TPECHUPOBKA B IBMXKCHUH pyKaMH, ¢ 0003HAYCHUEM
iara Ha MecTe.

3.3 CtpoeBoii 1 MOXOAHBIN IIar: MOCIEA0BATEILHOCTh 00yUeHUsI IBUxKeHno |1
CTPOEBBIM IIarOM Ha YEThIPE CUETA.

3.4 CTtpoeBoii ¥ MOXOAHBIN IIar: MOCIeI0BATEILHOCTh 00yUeHHs NBIKeHuIo |1

CTPOEBBIM LIaroM, TPEHHUPOBKA B JIBMKEHUU CTPOEBBIM ILIAIrOM Ha J1BA
cyera, B 3ameyieHHOM TeMIie (50—60maros B MUHYTY)




3.5 CTtpoeBoii ¥ MOXOAHBIN IIar: MOCIEI0BATEILHOCTh 00yUeHHs NBIKeHuIo |1
CTPOEBBIM ITIarOM, TPEHHUPOBKA B JIBFXKCHUH CTPOEBBIM IIIAaTOM Ha JIBA
cyeta, B yctaBHOM Temre (110—120 maroB B MUHYTY)

3.6 [ToBOPOTHI B IBM>KEHUH 110 PA3CICHUSIM Ha TPU CUETA.

3.7 [ToBOPOTHI B IBH>KEHUH B KOMILIEKCE.

3.8 BrlnonHeHre BOMHCKOTO IPUBETCTBUS HA MECTE 0 pa3/ieNieHus M Ha JBa |1
cyera.

3.9 BrlimmotHeHIE BOMHCKOTO TIPUBETCTBUS HA MECTE B KOMILIIEKCE. 1

3.10 Bbixo U3 cTposi 1 BO3BpAIICHUE B CTPOM MO pa3/IeICHUSIM.

3.11 [Tonxon k HAYaNBbHUKY U OTXOJ OT HETO.

3.12 CTtpoeBbie MPHUEMBI B IBUKCHUHU B COCTABE OTICIICHHS: CMBIKAaHUE U
pa3MbBIKaHUE OTIACICHHUS.

3.13 CtpoeBbie MPUEMBI B IBUKEHUHU B COCTABE OTICIICHHUS: IEPECTPOCHUE 1
OTIICTICHUS U3 OAHOU IIEPEHTH B IBE U 0OpaTHO.

Hmozo 3a 3 pazoen 13

Pa3znen 4. DUSNYECKAS ITIOAT'OTOBKA. (3 u)

4.1 Onpenenenue ypoBHs (PU3NYECKUX KAYECTB: CHIJIA, CKOPOCTHASI CUIIa,
JIOBKOCTB TIOCPEJICTBOM CAAYU TECTOB (PM3MYECKOM MOATOTOBICHHOCTH |1
(Mo ogHOMY Yacy B Hayasie y4eOHOTO rojia).

4.2 Omnpenenenre ypoBHs (PU3NYECKUX KaYECTB: BHIHOCIUBOCTb, CUIIOBAs
BBIHOCJIMBOCTD MOCPEJICTBOM CIIa4H TECTOB (DU3NYECKOM 2
MOATOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY Yacy B KOHIIE YIEOHOTO I'0J1a).

Hmozo 3a 4 pazoen 3

Pa3znen 5. OTHEBAS TOJATI'OTOBKA. (44)

5.1 Hctopus pa3BUTHS CTPEIIKOBOTO OPYKUS. 1

5.2 Ha3nauenwue, 60eBbie CBOWCTBA, 00III€E€ YCTPOUCTBO U MPUHIIHI paboThl |1
apromara Kanamraukosa.

5.3 [TocnenoBaTenbHOCTh HEMOJHON Pa300PKU U COOPKHU MOCTIE HEMOJTHOM 1
pazoopku AK-74.

5.4 [Topsinok cHapspkenust marasuna AK. 1

Hmozo 3a 5 pazoen

Pa3znea 6. OKASAHUE ITEPBOU ITIOMOIIU. (24)

6.1 OCHOBBI OKa3aHMS TIEPBON MEIUITUHCKOMN TTOMOIIIH. 2
Hmozo 3a 6 pazoen 2

Hroro: 34




TemaTnueckui mian 7 Kjaacce

[TpumepHOe pactipernieneHne yaeOHOro MaTepuaa:

Ne HaumeHnoBanue pasjaeiia, TeMbl, YPOKa Koumnuec

pasjeia, TBO

TeMbI Y4eOHBbIX

ypoka 4acoB

Pa3nen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/JIMLIUN OTEYECTBA. (34)

11 CHUMBOJIbI BOMHCKOW YECTH. 1

1.2 Yamyptusi B roasl Bennkoir OTeuecTBEHHON BOMHBI. 2
Hmozo 3a 1 pazoen 3

Pasznen 2. OCHOBBI BBIDKUBAHUSA. (6 1)

2.1 [TonsiTue o Tonorpaduyeckoi U CHOPTUBHOM KapTe. Y CIOBHbIE 3Haku. |1

2.2 OpueHTHpOBaHKE IO TOPU3OHTY, a3uMyTy. PaboTa ¢ komnacom. 1
OpHEHTUPOBAaHNE B HACEJIEHHOM ITYHKTE.

2.3 OpueHTHpOBaHUE 110 MECTHBIM NpeameTaM. JlelicTBus B ciydae norepu |1
OpPUEHTUPOBKH.

2.4 JInuyHas rurueHa Typucra, npoGuiIakTHKa pa3IMYHbIX 3a00JIEeBaHUN. 1

2.5 JInuHoe u TpynIoBOE TYpPUCTCKOE CHapsKeHUeE. Prok3aku. [IpuBansl n 1
Housiery. [Iutanue B TypUCTCKOM MOXOJIE.

2.6 Bsizanue y3710B: «IIpOCTOM MPOBOJIHUKY, KBOCBMEPKaA», «CEPEAUHHBIN 1
aBCTPUWCKUI MMPOBOAHUKY, «ABOMHON IPOBOJIHUKY, «YIaBKay,
«OYyIUHBY, «CTPEMSI».
Hmoczo 3a 2 pazoen 6

Pasznen 3. CTPOEBASA ITOATI'OTOBKA. (114)

3.1 Crtpoesas croiika (BeimoiaHeHne komang « CTAHOBUChy, «CMHUPHO»,
«BOJIBHO», «3AITPABUTBHCSA»). [ToBOpOoTHI Ha MecTe. 1

3.2 CtpoeBoii U MOXOIHBIN IIar: MOCIEA0BATEILHOCTh 00YUEHHUS IBUKEHUIO
CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B JIBMKCHUH PyKaMmH, ¢ 0003HaueHneM |1
1iara Ha MecTe

3.3 CTpoeBoil ¥ MOXOAHBIN 1Iar: MOCIeI0BATEIbHOCTh O0YUCHHSI IBUKEHUIO
CTPOEBBIM IIarOM Ha YETHIPE CUETA.

3.4 [ToBOpOTHI B IBUKEHUMU. 1

3.5 BrinmonHeHre BOMHCKOTO MPUBETCTBUSA O€3 OPYKHUsl HA MECTE U B 1
JBIDKEHUU.

3.6 BbIX01 U3 cTpOsI ¥ BO3BPAILIEHHUE B CTPOIl MO pa3eICHUSIM. 1

3.7 BbIxoJ1 U3 cTpost ¥ BO3BpallleHHE B CTPOIl B KOMILIEKCE. 1




3.8

CTpOCBBIe INPHUEMBbI B JIBUKCHHUU B COCTABC OTJACJICHUA: CMBIKAHNC U

1
pa3MbIKaHUE OTACTICHUSI.

3.9 CtpoeBbie IpUEMBI B IBUKEHUHU B COCTABE OTICIICHHUS: IEPECTPOCHUE 1
OTJICJICHUS U3 OJHOU IIEPEHTHU B JIBE€ U 00OpaTHO.

3.10 JleiicTBUS B COCTaBe OTACIICHUS HA MECTE.

3.11 JleiicTBHS B cOCTaBE OT/ICIICHUS B IBIKCHUM.

Hmoczo 3a 3 pazoen 11

Pa3znen 4. DUSUYECKAS ITOAT'OTOBKA. (3 u)

4.1 Omnpenenenve ypoBHS PU3NIECKUX KAUueCTB: CHJIAa, CKOPOCTHAsI CHUJIa,
JIOBKOCTB IOCPEJCTBOM C/IA4U TECTOB (PM3HMUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH |1
(Mo oHOMY Hacy B Hadasie y4eOHOTO TOJa).

4.2 Omnpenenenre ypoBHs PU3NIECKUX KAUYECTB: BEBIHOCIMBOCTD, CHIIOBAs
BBIHOCJIMBOCTb ITOCPEACTBOM CAAauu TECTOB (PU3HUECKON )
HOJIFOTOBJIEHHOCTH (IO OIHOMY 4acy B KOHIIE Y4EOHOTO ro/ia).

Hmoczo 3a 4 pazoen 3

Pa3nen 5. OTHEBAS IOAT'OTOBKA. (84)

5.1 MarepuanbHas yacth aBToMara Kananrnukona. Haznauenue, 60eBbie 1
CBOMCTBa, 00I1Iee YCTPOUCTBO U MPUHITUIT paOOTHI aBTOMaTa.

5.2 [TocnenoBarenbHOCTH HEMOIHOM pa30opku u coopku AK-74. Ilopsaaoxk |1
cHapspkeHus marasuHa AK.

5.3 [IpaBuna npuileTIMBaHus U CTPEIHOBI U3 MHEBMATHYECKON BUHTOBKH. 1

5.4 [Topsinok BBIMONHEHUS YIIpa)XXHEHUs 1o cTpenboe. M3roroBka s 1
CTpeNbOBI: TpeOOBaHUS U MPHUHIIUIIEL. PasydynBaHne M3roTOBKH IS
CTPENBbOBI: JIeXkKa, CUIIS U CTOSI.

5.5 Texnuka npunenuBanus. Haxxum Ha cmyckoBoid kprodok. [[pixanue mpu |1
cTpenbOe. PazyurBaHue BbICTpea.

5.6 VYnpaxkHeHue Ha AUCTAHIIUKA 5 METPOB § BBICTPEIAMU MO KPYTII0il 1
MUIIICHHU.

5.7 VYnpaxkHeHue Ha AUCTAHIHUHA 8§ METPOB § BBICTPEIAMU IO KPYTIIOH 1
MUIIICHU.

5.8 VYnpaxunenue Ha AuctaHuuu 10 MeTpoB 8 BeICTpesIaMH MO KPYTJIOM 1
MUIIICHHU.

Hmozo 3a 5 pazoen 8

Pa3nen 6. OKASAHUE ITEPBOU ITIOMOIIIH. (34)

6.1 OCHOBBI OKa3aHUs MIEPBOM MEAUIIMHCKOM oMotu. Henpsimoii maccaxxk |2
cepaua.

6.2 [IpaBwmiia MEAUITMHCKOM MOMOIIHY MPH TIepeoMax. 1
Hmozo 3a 6 pazoen 3

Hmozo: 34




Temarnueckui miaan 8 kiaacce

[TpumepHOe pactipernieneHne yaeOHOro MaTepuaa:

No HaumeHnoBaHue pa3aesa, TeMbl, ypOKa Koauuec
pazjiesa TBO
TeMBbl, Y4eOHBbIX
YpOKa 4acoB
Pa3znen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (24)
11 YaMmypTusi B JOKanbHBIX BoiHax: B Adranucrane, Ha Cesepnom Kaskasze, |1
HentpansHoit u Cpenned Azum, [IpunnectpoBse, A3epoaiimkane
1.2 VY amypTHs B ToKanbHbIX BoWHax: B A0xazuu, FOxuoit Ocetnn, Benrpuu, |1
B Cupuu
Hmozo 3a 1 pazoden 2
Paznen 2. OCHOBBI BBI’)KUBAHUS. (34)
2.1 OpueHTUpOBaHUE 110 TOPU3OHTY, a3UMyTy. PaboTa ¢ koMmacom. 1
2.2 N3mepenune paccrosiauii. CriocoObl OpUEHTUPOBAHMUSL. 1
2.3 Bsizanue y3710B 111 CTpaxoBKH (HE3aTATHUBAIOIIUECS METIIN): 1
«BOCBMEPKa», «CEPEAUHHBIN aBCTPUMCKAN MPOBOJHUKY, «IBOMHON
IIPOBOJIHUK.
Hmozo 3a 2 pazden 3
Paznen 3. CTPOEBASA ITOAT'OTOBKA. (104)
3.1 CTpoeBoii ¥ MOXOIHBIH IIar: MOCIEOBATEILHOCTh 00yUeHUs ABUKEHUIO |1
CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JBUXKCHUU PyKaMU, ¢ 0003HAYECHHUEM
1iara Ha MecTte, B IBUKEHUHU CTPOEBBIM IIarOM Ha YEThIPE CUETa.
3.2 CtpoeBoii ¥ MOXOAHBIN IIar: MOCIEA0BATEILHOCTh 00yUeHUsl ABUKeHuo |1
CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B ABMXKEHUM CTPOEBBIM I11aroM Ha J[Ba
cyera, B 3ameasieHHOM Temiie (50—60 maroB B MUHYTY), B YCTaBHOM
temre (110—120 maros B MUHYTY).
3.3 [ToBOPOTHI B IBHKEHUHU. 1
3.4 BrinonHeHre BOMHCKOTO TIPUBETCTBUS O€3 OPYKUSI HA MECTE U B 1
JIBKEHUH.
3.5 Brixoa u3 cTpost 1 BO3BpalIeHUE B CTPOM IO PA3AEIEHUSM. 1
3.6 Brixoa u3 cTposi U BO3BpallleHUE B CTPOIl B KOMILIEKCE. 1
3.7 CrpoeBbie NpUeMbl B IBUKEHUU B COCTABE OT/ICJICHHS: CMBIKAHUE U 1
pa3MbIKaHUE OTACICHHUSI
3.8 CtpoeBbie MpUEMBI B IBUKEHUHU B COCTABE OTICIICHHUS: IEPECTPOCHUE 1

OTZICTICHUS U3 OJHOU IIEPEHTH B 1B U 0OpaTHO.




3.9 JIeCTBHS B COCTaBE OT/CICHUS Ha MECTE 1

3.10 JIeHCTBHS B COCTaBE OTJICIICHUS B IBIDKCHUU 1
Hmozo 3a 3 pazoen 10

Paznen 4. DUSNYECKASA ITIOAT'OTOBKA (74)

4.1 Onpenenenre ypoBHs (PU3NYECKUX KaYECTB: CUJIa, CKOPOCTHAs CuJIa, 1
JIOBKOCTh TIOCPEJICTBOM CHAYU TECTOB (PM3UUECKOU IMOATOTOBICHHOCTH
(Mo ogHOMY Yacy B Hadayie y9eOHOTO TO/1a).

4.2 Onpenenenue ypoBHs (PU3NYECKUX KaYECTB: CUJIA, CKOPOCTHAs CuUJIa, 1
JIOBKOCTB TIOCPEJICTBOM CAAYU TECTOB (PM3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH
(Mo ogHOMY Yacy B Hadayie y9eOHOTO TO/1a).

4.3 N3ydeHune TeXHUKH IBUKEHUN CO CHapsIaMU U Ha TPEHaXKepax, olleHka |1
BEJIMYUHBI OTATOIICHUSI.

4.4 Kpyrosas tpennpoBka 001epu3nyeckoi HanpaBIeHHOCTH. 1

4.5 Kpyrosas TpeHnpoBKa Ha pa3BUTHE CHUJIBI. 1

4.6 KpyroBast TpeHrpOBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHON BBIHOCIUBOCTH. 1

4.7 Kpyrosas TpeHHpoBKa NOBBIIIIEHHON NHTEHCUBHOCTH.
Hmozo 3a 4 pazoen

Pazgen 6. OTHEBAS ITOATI'OTOBKA. (74)

5.1 [TocnenoBarensHOCTH HEMOMHOM pa3dopka u coopku AK-74. Tlopsamoxk |2
cHapshbkeHus MmarasuHa AK.

5.2 [TopsinoKk BBIMOTHEHUS YIIPaXXHEHUs MO cTpenboe. M3roroBka s 1
CTpeNbObl TPEOOBAHUS Y MPUHITUIILI. Pa3yunBaHue U3roToBKH, JIekKa,
CHUJISL U CTOSI.

5.3 Texnuka npurienuBanus. HaxxuMm Ha cryckoBoil kprouok. [prxanue mpu |1
cTpenbOe. PasyunBanue BoicTpena.

5.4 VYrnpaxHeHHe Ha IUCTaHIUHA 5 METPOB 8 BBICTPEJIAMH MO KPYTJIOM 1
MUIILICHH.

5.5 VYrpaxxHeHHe Ha TUCTaHIMUA § METPOB 8 BBICTPEJIAMH MO KPYTJIOM 1
MUIILICHH.

5.6 VYnpaxuenue Ha auctaniuu 10 MeTpoB 8 BeICTpesIaMH 1O KPYIJIOM 1
MHUILICHH.
Hmozo 3a 6 pazoen 6

Pazngean 7. OKASAHUE ITEPBOU ITOMOIIHN. ( 54)

6.1 OcHOBBI OKa3aHMs TIEPBOM MEIUIIMHCKOM rToMoliu. Henpsmoit Mmaccax 2
cepaua.

6.2 [IpaBuia MEAMIIMHCKON MOMOILHN MPY HAPYKHBIX W BHYTPEHHUX 2
KPOBOTEUYEHUSIX.




6.3 [IpaBuna MEAUIIMHCKON NOMOLIY HPH MEPEIOMAX. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 5
Hroro: 34
TemaTuyeckuii i1an 9 kiace
[ IpumepHoe pactipeiesieHie y9eOHOro MaTepraa:
Ne HanmenoBaHue pa3jesa, TeMbl, ypoKa Koauuec
pasiesa TBO
, Y4eOHBbIX
TeMBblI, 4acoB
Pazgen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IMIIUU OTEYECTBA. (14)
11 Boopyxennbie Cuitbl Poccuniickon ®@enepanun. 1
Hmozo 3a 1 pazoden 1
Pasznen 2. OCHOBbBI BBI’)KUBAHUS. (24)
2.1 N3mepenne paccrossauii. CriocoObl OpUEHTUPOBAHHUSL. 1
2.2 Bsizanue TypucTHYecKuX y3i10B «IPOCTON MIPOBOJAHUKY, «BOCBMEpKa», |1
«CEpPEAVHHBIN aBCTPUNCKUU TPOBOIHUKY, «IBOWHOU IIPOBOJHUKY,
«yIaBKay, «OyIHHBY, «CTPEMS» U Y3JI0B JJIs1 CTPAXOBKHU
(He3aTAruBaOIIMECS METIIN): KBOCBMEPKAY, «CEPEIUHHBIN aBCTPUICKUN
MIPOBOAHUKY, «JIBOMHON TIPOBOTHHUKY.
Hmozo 3a 2 pazoen 2
Pasznen 3. CTPOEBASL. (11 4.)
3.1 CtpoeBoii ¥ MOXOAHBIN IIar: MOCIEA0BATEILHOCTh 00yueHUsl ABUxKeHuo |1
CTPOEBBIM LIAaroM, TPEHUPOBKA B IBHXKEHUH pyKaMHU, ¢ 0003HaYE€HUEM
iara Ha MecTe, B IBUKEHUU CTPOEBBIM IIaroM Ha YeThIpe cyeTa.
3.2 CtpoeBoil ¥ MOXOIHBIN 1Iar: MOCIeI0BATENbHOCTh 00yUEHUs ABMKEHUIO |1
CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B JIBM’KEHUH CTPOEBBIM IIarOM Ha J1BA
cyera, B 3amesIeHHOM TeMIte (50—60 maroB B MUHYTY), B YCTaBHOM
temre (110—120 maros B MUHYTY).
3.3 [ToBOPOTHI B IBUKEHUHU. 1
3.4 BrlnonHeHre BOMHCKOTO MPUBETCTBUS O€3 OpYKUsSI HA MECTE U B
JBUKEHUU:
3.5 Brixoa u3 cTpost 1 BO3BpallleHUEe B CTPOH IO pa3ieCHUsM. 1
3.6 BbIxo 13 cTposi M BO3BpAIEHUE B CTPOM B KOMILJIEKCE. 1
3.7 CrtpoeBbie MpUeMbl B IBUKEHUU B COCTABE OT/ICJICHUS: CMBIKAHUE U 1

Pa3MbIKaHUC OTACIICHUS.




3.8 CtpoeBbie MPUEMBI B IBUKCHUHU B COCTABE OTICIICHHUS: TIEPECTPOCHUE 1
OTZICTICHUS U3 OJHOU IIEPEHTH B 1B U 0OpaTHO.

3.9 [ToaroToBKa K CMOTpY CTPOS U MIECHU: pa3yuyuBaHUe TeKCTa U Menoauu. |1

3.10 IToaroroBka Kk CMOTpPY CTPOS M MIECHU: paboTa HaJl PUTMOM. 1

3.11 IToaroroBka Kk CMOTpPY CTPOS M MIECHU: paboTa HaJl CIaXKEHHOCTHIO MeHus |1
U CTPOEBOTO IIara.

Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUSUYECKAS ITIOAI'OTOBKA. (114)

4.1 Onpenenenre ypoBHs (PU3NYECKUX KaYECTB: CUJIa, CKOPOCTHAs CuUJIa, 1
JIOBKOCTB MTOCPEJICTBOM CAA4U TECTOB (hU3MUECKOM MOArOTOBICHHOCTH
(1m0 ogHOMY Yacy B Hayasle y4eOHOTO rojia).

4.2 Omnpenenenre ypoBHS (PU3NYECKUX KaYECTB: BBIHOCIUBOCTb, CUIIOBAs 1
BBIHOCJIMBOCTB ITOCPEICTBOM CIIaYH TECTOB (DH3UICCKOM
MOATOTOBJICHHOCTH (IT0 OJTHOMY Yacy B KOHIIE Y4E€OHOTO ro/1a).

4.3 N3yuenune TeXHUKU JBUKEHUN CO CHApSAAMU U Ha TpEeHaXKepax, olleHka |1
BEJIUYUHBI OTSATOILICHUS.

4.4 Kpyrosas tpennpoBka o61mepu3nyeckoi HapaBIeHHOCTH. 2

4.5 KpyroBas TpeHHpOBKa HA Pa3BUTHUE CHUJIBI. 2

4.6 KpyroBasi TpeHMpOBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOM BBIHOCIUBOCTH. 2

4.7 Kpyrosas TpeHnpoBKa NOBBIIIIEHHON HUHTEHCHUBHOCTH. 2
Hmozo 3a 4 pazoen 11

Pa3znen 6. OTHEBAS IIOJAT'OTOBKA. (5 )

5.1 [locnenoBarenbHOCTh HEMOMHOM pa3dopka u coopku AK-74. ITopsamoxk |1
cHapspkeHust marasuHa AK.

5.2 [IpaBwiia npuiieTMBaHUs U CTPEIbOBI U3 MTHEBMATUYECKON BUHTOBKH. 1

5.3 [Topsimok BBITOTHEHUS YIIPaXXHEHUS TI0 cTpeboe. M3roTtoBka s 1
CTpeNbObI TPeOOBAHUS M MPUHIIMIBL. Pa3ydnBaHue U3TOTOBKY, JIEKA,

CHUJIS U CTOA.

5.4 Texnuka npurienuBanus. HaxxuMm Ha crmyckoBoil kprouok. [pixanue mpu |1
cTpenbOe. PasyunBanue BoicTpena.

5.5 VYnpaxuenue Ha auctaniuu 10 MeTpoB 8 BeICTpeSlaMH MO KPYTJIOM 1
MUIIIEHHU.

Hmozo 3a 6 pazoen 3)

Pa3znen 7. OKASAHHUE ITEPBOU ITIOMOIIMU. (44)

6.1 OcCHOBBI OKa3aHUsI IEPBOIM METUITMHCKON TTOMOIIIH: 2

6.2 [IpaBwiia MEAUITMHCKOM MOMOIIHY TP TIepeoMax: 2
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hroro: 34




IIpumepHbIe IepeYeHb CTPOEBbIX NPHEMOB

5 kaacc
1. Bemonuenue komana: «CTAHOBUCHy, « CMUPHO», «BOJIbBHO,

«3AITPABUTBHCH»
2. TIpoxoxaeHne CTPOEBBIM IIarOM
3. BbIXog U3 cTpost ¥ BO3BpAIIEHUE B CTPOMH
4. TloBOpOTHI HA MecCTe

6 ki1acc
1. Bemoanenue komauna: «CTAHOBUCLy, « CMHUPHO», «BOJIbHO,

«3AITPABUTBHCS»

[IpoxoxkaeHne CTPOEBBIM IIaroM

Brixon u3 cTpost v BO3BpalEHUE B CTPOU
BelnonnHeHre BOMHCKOTO IPUBETCTBUS HA MECTE
IToaxoa K HAYAIBHUKY U OTXOJ OT HErO

CMBIKaHUE U Pa3sMBIKaHHEC B COCTABC OTACIICHUA

N o g bk~ D

[lepecTpoeHue U3 OAHOMN IEPEHTU B IBE U 0OPATHO

7 kJacc
1. TlpoxokaeHne CTPOEBBIM IIArOM

Brixon u3 cTpos v BO3BpalieHUE B CTPOU
IToBOpPOTHI B ABUKEHUU U HA MECTE

Brimonnenne BOMHCKOTO IMPUBCTCTBUSA oe3 OPYKHA Ha MCCTC U B IBUKCHUU

2

3

4

5. Tloaxon k HAYaNBHUKY M OTXOJ OT HETO

6. CMblkaHue U pa3MbIKaHUE B COCTABE OTICIICHUS

7. TIpoxoxJeHue CTPOEBBIM IIIarOM B COCTABE OT/ICJICHUS

8. TloBOpOTHI HAa MECTE U B IBMXKCHUH B COCTABE OTICICHHS

8-9 ki1accnl
1. BpIX0J Ha UCXOHYIO B COCTAaBE OT/IEICHUS (MIEPECTPOCHNUE U KOJIOHHBI IO JIBOE B

KOJIOHHY 110 OJHOMY)
BrinosnHeHe BOMHCKOTO IPUBETCTBUS O€3 OpYKUs HAa MECTE U B ABM)KCHUU
[lepectpoenue u3 01HOI LIEPEHTH B IBE U 0OPATHO

HOBOpOTBI Ha MECTEC B COCTABC OTACICHUA

o & W N

CMbIKaHue 1 Pa3sMBIKaHHEC B COCTABC OTACJIICHUA



6. IlpoxokaeHue CTPOEBBIM IIAaTOM B COCTABE OT/ACIICHUS
7. TIoBOpOTHI B ABUKEHUH B COCTaBE OTACICHUS

8. NnauBuayanbHasi MOATOTOBKA: BBIXOJ U3 CTPOSI M BO3BPAIIICHUE B CTPOIA; TOBOPOTHI
Ha MECTE U B JIBUKCHUH, BBIIIOJHEHUE BOMHCKOI0 npuBeTcTBUs; [loaxon K
HAYaJIbHUKY U OTXOJ OT HEro

9. HpOXO)KI[CHI/Ie B COCTaBC OTACIICHHUSA C HCIIOJTHCHHUCM IICCHH

OKA3AHHME NIEPBOH ITIOMOIIA

IIpuMepHBIH epeYyeHb BONPOCOB /Il HTOTOBOI'0 TECTUPOBAHUA
BAPHUAHT 1

1. Jonosnnute dpazy: « - SIBJISIETCSI MECTHOE TTOBPEKACHUE 1IETOCTHOCTH TKaHEH
OpraHu3Ma B pe3yJIbTaTe MEXaHUYECKUX, (PU3NUECKUX W XUMUYECKUX BO3JACHUCTBUIN.

2. 3akonunTe ¢pa3zy: «PaHbl CONpoBOKIAIOTCS KPOBOTEUCHHUEM, OOJIBIO, HAPYIIICHUEM
(GyHKIMIA TOBPEXKACHHOTO OPraHu3Ma U MOTYT OCJIOKHSATHCS ».

3. Homnonnute dpasy: « paHa BO3HUKAET MO/ BO3JAEHCTBUEM TYIOTO PAHSIIIETO
opyausi 00IBIION MACChl MJIM 00JIaAI0MIEro OOJIBIION CKOPOCTHION.

4. Jonomuute dpazy: «Tpancrnoprras OCYILIECTBIISIETCS TOCPEACTBOM
CIEUHUAIIBHBIX IIUH WM IIUH, U3TOTOBJIEHHBIX U3 MOAPYYHBIX MATEPHAIOB.

5. Hononnute dpasy: «Ilepea pedriekTOpHBIM BBI3BIBAHUEM PBOTHI PEKOMEHTYETCS
BBIIIUTH HECKOJIBKO CTAKaHOB , uiu 0,25 — 0,5-mpo1ieHTHOTO pacTBOpa MUTHEBOM COJIBI,
nnu 0,5-TpOUEHTHOrO PacTBOpa ».

6. Hononuute dpasy: «llenpro okazaHus nepBol MEAUIIMHCKON MOMOIIU MPU
OTMOPOXKEHUH SIBJISIETCS 110 BO3MOKHOCTH OBICTPOE U TTOJTHOLIEHHOE BOCCTAHOBJICHUE
B IMOPAXXEHHBIX TKAHSIX, JIJIS1 TOTO, IPEX e BCEro, HEOOXOIUMO UX ».

7. Hononuaute dpasy: «Ecnu onexna u 00yBb , a KOXKa , TO
AIEKTPUYECKOE COMPOTUBIICHUE CHUKAETCA, U ONACHOCTh IMOPAXKEHUSI TOKOM PE3KO
BO3pPACTaeT.

8. lononaute Ppasy: «KoHerr 6uHTa pa3phIBalOT MPOAOILHO U 3aBA3BIBAIOT y3JI0M Ha
CTOpPOHE, MTOBPEKICHUIO.

9. YcraHoBuTe COOTBETCTBUE MEXIY BUAAMU AHTUCENTUKHU U €€ OCHOBHBIMU
XapaKTEPUCTHKAMU (0meem npedcmasvme 8 suoe yugpul ¢ 6ykeotl, Hanpumep 3 B).

1) Mexanuueckass ~ A) YHUYTOXKE€HHE MUKPOOOB U MOBBIIIIEHUE

AHTHUCENTUKA. MMMYHOJIOTHYECKOW 3aIlUThl OPraHU3Ma; IPUMEHSIOTCS
aHTUOMOTUKH, PEPMEHTHI WIIH CHIBOPOTKH.

2) Xumuueckas b) Ucnonb3oBanue pusndyeckux GakTopoB JJIsi YHUUTOKEHUS

AHTHUCENTHUKA. MUKpPOOOB; MPUMEHSIETCS] TUIIEPTOHUYECKUI pacTBOP WIH
OaKkTepuLUAHAS JJaMIIa.

3) ®usnueckas B) IlepBuunas 00paboTKa paHbl, yajJeHHEe HHOPOAHBIX TE.

AHTUCENTHUKA.

4) buomornueckast ') OCymIeCTBIISIETCS C TOMOIIIBIO JE3UHPUITUPYIOMIUX CPEICTB

AHTUCENTHUKA. Y XUMHOTEPANEBTUYECKHUX CPEICTB, CHHTETUYECKHUX

Cyib(haHUIAMUIHBIX MPENapaToB.



10. YcTaHoBUTE OYEPETHOCTD ACHCTBUI MO HAJIOKEHUIO KI'yTa:

A) KTyT 3aXBaThIBAIOT [IPABOM PYKOH y Kpasi C LIEMOYKOH, JieBoid — Ha 30 — 40 cm
OJIKe K CepeinHe;

b) nocnenyrouye Typbl )KryTa HakjaaJbIBaOT IO CIIUPAJIU, HE pacTIruBas, u
(UKCHPYIOT KPIOUOK B LIETIOYKE;

B) KOHEUYHOCTH €O )KTYTOM XOPOIIO UMMOOWIN3UPYIOT C IOMOILBIO TPAHCIIOPTHOM
IIMHBI WU MOJAPYYHBIX CPEICTB;

I') K KryTy Wim ofexe NoCTpagaBUIEro NPUKPEIUIAIOT 3alMCKY ¢ YKa3aHUEM JaThl U
BPEMEHH (4aChl, MUHYTbI) €TO HAJIOKEHUS;

J1) )KTyT pacTArMBaIOT PyKaMU W HAKJIAJbIBAIOT NEPBBIN LIUPKYISPHBIA Typ TAKUM
00pa3oM, YTOOBI HaYaJbHBIA YUACTOK JKI'yTa MEPEKPHIBAJICS MOCIEIYIOIIUM TypOM;

E) Bblile paHbl 1 OJIMKe K HEW HA KOXKY HAKJIAIbIBAIOT MPOKIAAKY U3 OJI€KIbl WU
MSTKOM TKaHMU;

K) niig obecrieueHHst OTTOKA BEHO3HOM KPOBU KOHEYHOCTH oAHUMAaroT Ha 20 — 30 cm.
BAPUAHT 2

1. Honomuute dpasy: « - OBPEXKICHUS TKAHEN OpraHru3Ma BCIIE/ICTBUE
MEXaHHYECKOTO BO3/ICICTBHUSI, COMPOBOKAAIONIETOCS HAPYIIEHUEM LIEIOCTHOCTU KOXKHU U
CJIM3UCTHIX 000JI0UYEK.

2. 3akoHunTe ppazy: «YmbieHHbIe paHbl OOBIYHO CHUIIBHO ».

3. Hononnute ppazy: «[lpu paHax HaOJIOJAETCsl OTCIIONKA KOXKU U KIETYATKU
C OTZIEJICHHEM UX OT MOJJIeKAIINX TKAaHEW».

4. lononnute pazy: «Hemocrarounas uMmMoOMIM3aIIUsI 3aKPBITOTO MEPETIOMa MOKET
MIPEBPATUTH €TO B U TEM CaMbIM YTSDKEIIUTh TPABMY U YXYIIIUTH UCXO».

5. Hononnute dpazy: «O6e3BpeKUBAHUE S7]a B OPraHU3ME OCYIIECTBISCTCS
BEIIIECTBAMHU, KOTOPBIE BXOMSIT B XUMUUYECKOE COCIMHEHHE C siaMU, TIEPEBO/IS UX B
COCTOSIHUE.

6. Hononuute dpasy: «TemnoBoit yaap — 3To 00JI€3HEHHOE COCTOSIHUE, BEI3BAHHOE

TEJa.
7. Hononaute ppasy: «IlepeBs3ky cienyer HaUMHATH ¢ HauboJee , Mecra,
MOCTETNIEHHO Mepexos K 0olee ».

8. JlonoauTe Ppaszy: «UpesmepHoe 3aTATMBAHKE KI'yTa MOKET BhI3BAThH
MSTKUX TKaHEW (MBIILL, HEPBOB, COCYJ0B) U CTaTh MPUUNHON pa3BUTHS Mapaandeit
KOHEYHOCTEW».

9. YcraHoBuTe COOTBETCTBUE MEXKIY CTANEH OTPABIICHUS (MHTOKCUKALIUK) U €€

OCHOBHBIMH XapaKTEPUCTUKAMHU (0meem npedcmasvme 8 gude yugpul ¢ 6ykeotl, Hanpumep 3
B).

1) Cramus 1. A) Ctaaus xapakTepu3yeTcsl OTCYTCTBHEM BCceX peIieKcoB,
HAO0JIIOIA0TCS TPU3HAKY HAPYIICHUS )KU3HEHHO BaKHBIX
(GyHKUMNA OpraHu3Ma; Ha MepBbId MJIaH BBICTYNAIOT
HapyILIEHUS JbIXaHMUS.

2) Cranus 2. b) Cranus xapakTepu3yeTcsi COHJIMBOCTBIO, allaTHEN,
CHIDKEHHEM PEaKIMH Ha BHEUTHUE Pa3IpaKUTEINH.
3) Cranus 3. B) Cranus xapakrepu3yeTcsi oTepel CO3HaHus,

34aTPYAHCHHBIM I''TOTAHUCM, ocJiabJIeHHEM KalllJIEBOTO



pediekca, moBbIIEHHEM TeMIeparypsl 10 39 — 40°C.

4) Cranus 4. I') Cranus xapakTepu3yeTcsl HOCTENEHHBIM BOCCTAHOBIEHUEM
CO3HAHUS; B IEPBbIE CYTKHU MOCIIE€ MPOOYKIECHHS MOTYT
HA0JIIOIaThCS TUIAKCUBOCTDh, YMEPEHHOE IICUXOMOTOPHOE
BO30YX/I€HHE, HAPYILIEHUE CHA.

10. YcraHoBuTE 04EpEAHOCTD IEUCTBUN NPY HANOKEHUU MOBSI3KH «UETIeI:

A) Ha BTOPOM LIUPKYJISIPHOM Type, JOWS A0 OJTHOM JeprKalKu, 000paunBarOT OUHT
BOKpPYT' HEE€ U IOBOPAUMBAIOT KOCO BBEPX Ha JIOOHYIO KOCTb;

b) nenty mupokoro 6MHTa (IEepKaIKy) CEPEANHON YKIAAbIBAIOT HA TEMEHHYIO
0011aCTh;

B) OuHT HanpaBisieTcs K APYron AeprKajke, 3aKpbiBasi P 3TOM JIOO U 4acTh
TEMEHHOU 00J1acTH;

') xoHel OMHTA KPEeTsIT K OAHON U3 JeprKaJIOK;

J1) HauMHAIOT HAJIO)KEHUE MOBSI3KHU C HIUPKYJISIPHOTO Typa BOKPYT T'OJIOBBI IOBEPX
JEPKaJIOK;

E) KoHIIbI OMHTA OMYCKAIOTCSl BEPTUKAJIBLHO BHU3, BIIEPEN YIIHBIX PAKOBUH;

X) nepkanku cBA3BIBAIOT MO/ TOA00POIKOM;

3) Ha NPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHE OMHT Take 000pauMBaIOT BOKPYT JEPKAIKU U
HAIPAaBIISAIOT HA 3aThUIOUHYIO 00J1aCTh, 3aKphIBasi YaCTh 3aThLJIKA U TEMEHHU.

BAPUAHT 3

1. Honmonuute dpasy: «KonoTas paHa xapakrepuzyeTcs HeOOJIbIIONH 30HOM
MOBPEKACHHUS TKAHEH U B OUEHBb PEIKUX CIydasX MOXET CTaTh HICTOYHHUKOM 170071

».

2. 3akoHunTte ppazy: «O0pabOTKy YKYIIEHHBIX PaH MPOU3BOJAT CTEPHIIbHBIM KUIKUM

MBLIOM, KOTOPO€ YOUBA€ET BUPYC ».
3. Hononnute ppa3y: «AHTHUCENTHKA — KOMIUIEKC MEPOIIPUATUHN, HATIPABICHHBIX HA
YHUUTOXKEHUE B PaHE WJIA OPraHu3Me B LIEJIOM.

4. Jonomuute dpasy: «OTpaBlieHHE pacCMaTPUBACTCS KaK XUMHYECKast ,
Pa3BUBAIOIASCS BCJIEC/ICTBHE MOMAJaHUSI B OPTaHU3M UY>KEPOJHOTO BEIIECTBA B
TOKCUYECKOU (OTPABJISIONICH) J103€».

5. Homonaute dpazy: «OTpaBieHne MEIUKAMEHTAMH 3a4acTYIO MIPOUCXOUT MPU

, KOTJ1a 4eJIOBEK MPUHUMAET JICKAPCTBEHHBIC MpernapaTsl 0€3 Ha3HAYCHUS Bpada.

6. Jomomaute ¢dpa3zy: «CoHEUHBIN yAap — COCTOSIHUE OpTraHn3Ma, KOTOPOE HACTyIaeT
U3-3a CUJIBHOTO T'OJIOBBI MTPSIMBIMHU COJTHEYHBIMH JTy9aMH, ITOJ] BO3JACHCTBHEM KOTOPBIX
MO3TOBBIC IOBEPXHOCTHBIE COCYbI PACIITHPSIOTCS, M IIPOUCXOTUT TPHUITUB ».

7. Hononuaute dpazy: «OcOOEHHOCTh OOIIUPHBIX 0)KOTOB COCTOUT B TOM, YTO MPU HUX
B MIATOJIOTUYECKHI MPOIIECC OYTH BCETIa BOBJIEKAIOTCS BCE OPTraHbl M CUCTEMBI OPTaHU3Ma,
BO3HHMKAIOT PACCTPOMCTBA (PYHKITUI JABIXaHUS, KPOBOOOPAIIEHNS, BBIICIICHHUS, TTOSBIISIOTCS
pe3Kkue , 4TO 3a49acTyI0 00yCIIaBIUBAET pa3BUTHE 0)KOTOBOTO ».

8. lonomuute dpazy: «Cepaeunas HEAOCTATOYHOCTD — 3TO MATOJIOTUYECKOE
COCTOSIHHE, XapaKTepU3yIoIIeecs HeJJOCTATOUHOCThIO BCJICZICTBUE CHIKCHUS
byHKIIUHN cepALay.

9. YcTaHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKIY CTEIIEHHIO OTMOPOKEHUS U €€ OCHOBHOM
XapaKTEPUCTHKON (omeem npedcmasbme 8 gude yugpwvi ¢ bykeou, nanpumep 3 B).



1) 1-s1 cTerneHs.

2) 2-51 CTCTICHb.
3) 3-1 cTencHb.

4) 4-s cTencHb.

A) CreneHb CONTPOBOKIAETCS OMEPTBEHUEM KOXKH U
MOJIKOHOW KIJIETYATKU; KOXka MOPAKEHHOTO Y4acTKa OCTaeTCs
XOJIOAHOM, TPUOOPETAET CUHIOLIHYIO OKPACKY, ITYJIC HA CTOIE
WIIN 3aI5ICThe 0cllabeBaeT UM BOBCE MCYe3aeT.

b) Crenensp, koraa nopaxaeTcst 0a3anbHbIN CII0H nuaepMIca
c 0Opa3zoBaHMEM ITY3bIpEH.

B) Crenenp conpoBok1aeTcsi OMEPTBEHUEM HE TOJIBKO MSATKUX
TKaHel, pa3BUBaeTCA TaK)Ke OMEPTBEHHE KOCTH.

I') Crenenp xapakTepusyeTcsi HOpaKeHHEM TOBEPXHOCTHOTO
CJI0SI KOXKH.

10. YcTraHOBUTE OYEPETHOCTD AEUCTBUM IIPU HAJOKEHUH NOBSA3KH «IIEPYATKA»:

A) HaUMHAIOT HAJIOKEHUE MOBSA3KU € (PUKCUPYIOLIUX LUPKYJISAPHBIX TYPOB BOKPYT

JTy4de3arsiCTHON 00acTu;
b) cnenaB 000pOT BOKPYT 3aMsICThsI, MEPEXOAAT MO ThIJILHOM MOBEPXHOCTH Ha

YETBEPTHIN IAJIELL;

B) CIINPpAJIbHBIMHA TYPAaMH 3aKPbBIBAIOT €T'0 1 BO3BPAIIAIOTCH I10 ThIIIY KHUCTH K

3aIICTBIO,

[') GUHT HaMpPaBJISIOT MO THUILHON MOBEPXHOCTH K HOTTEBOM (pasiaHTre MATOrO Mmasiblia

JIeBOM pyKH (Ha MpaBoil pyke OMHTOBAaHUE HAYMHAIOT CO BTOPOTO MAJIbIIA);
J1) 3a0MHTOBBIBAIOT YE€TBEPTHIN MaJIell, a 3aTeM [M00YEPEIHO, B TOM Ke
MOCJIEIOBATEILHOCTH OMHTYIOT TPETUM U BTOPOU TaJIbIIbI;

E) 3akaHUMBaIOT HAJOXKEHUE TOBSA3KU HUPKYJIAPHBIMU TypaMu BOKPYT JTy4Ye3arsiCTHOM

o0JtacTu.

OTBeTHI HA TECT

Ne | B-1 B-2 B-3

1 | TpaBmoii Pansr Cencuca, razoBou
TaHTPEHBI

2 | Undexnuen 3arps3HEHbI bemencrea

3 | Ymubnennas CxanbIupOBaHHBIX Mukpo6oB

4 | UmmoOunu3anus OTKpBITHIN TpaBma

5 | Boapl, MapranioBku HeittpansHoe CamoneueHnu

6 | KpoBooOpamienus, [TeperpeBanunem [TeperpeBa, kpoBu

COTpEBaHUE

[/ | Mokpble, BaxHas Y3K0ro, MMpoKOMy bosn, moka

8 | [IpoTuBOMOI0KHOM Pa3zmo3zxenue KpoBoobparenus,
HAaCOCHOM

9 |1B,2r, 30,4a 16, 2B, 3a, 4r I, 206, 3a, 4B

10| e,x,a, 1,0, T, B 0,e,1,a,B,3,T, K a,T,B,0,1,¢




IIpakTHKa oxka3aHus NePBOM MEeAMUMHCKOU MOMOLIM:

1. Hanoxxenue xryra Dcmapxa
2. Hanoxenue nossasku «Yemnery
3. OxkazaHue nepBoil MEIUIIMHCKOM MOMOIIY MPHU TIEpeIoMe KOHEYHOCTEH

4. Hanoxenune HHAUBUAYAJIBbHOI'O IICPCBA30YHOIO ITAKECTA

OI'HEBAA ITIOJAI'OTOBKA

Henosnas pazoopka MMI' AK-74 (HopmaTtus Ne 10)

Iopsigok BBINOJIHEHUSI HOPMATHBA

ITo xomange: «K Henonnoit pazdoopke opyxusi — [IPUCTYIIUTDy.

[Ipu BBIIOJTHEHUH HETIONIHOM pa300pKe aBToMaTa (py4HOro IyjieMera) 00ydaeMbli
OTAENSAET Mara3uH U IIPOBEPSIET, HET JIM MMATPOHA B MATPOHHUKE. BbIHMMAaET neHain
IIPUHAJICKHOCTH U3 THe3/a npukiana. IlocienoBarenbHO OTAEIAET MIOMIION, KPBILIKY
CTBOJILHOM KOPOOKH, BO3BPATHBI MEXaHU3M, 3aTBOPHYIO paMy C 3aTBOPOM, 3aTBOP OT
3aTBOPHOM paMbl U ra30BYyI0 TPYyOKY CO CTBOJIbHOM HAKIIaJKON U OTBeYaeT «I 0TOBY.

Bpems BbINOJIHEHUSA:

«OTIMYHO» - 15 cek

«xopomo» - 17 cex

«YyJIOBJIETBOPUTEIILHO» - 19 cek

Coopka MMI' AK-74 nocJie HenosHo# pa3oopku (HopmaTus Ne 11)

IHopsinok BHINOJIHEHNSI HOPMATHBA

[To xomange «K coopke opyxus - [IPUCTYITUTDy.

[Ipu BeIMOTHEHUN COOPKH MOCIIE HETIOTHOM pa30opke aBToMaTa (Py4HOTro MyJieMeTa)
o0y4aeMblii OCIeI0BATEIHLHO BBIMOIHSAET BCE OMEPAllU B 0OPATHOM TMOPSIJIKE.

Bpems BbINOJIHEHUSA:

«OTIIMYHO - 25 CeK

«xopomuioy - 27 cex

«YJIOBIIETBOPUTEIBHO» - 32 ceK

Cuapsixenue marasuna apromata AK-74 narponamu (Hopmatus Ne 13)

Yci0oBUA BBINOJHEHUSI HOPMATHBA

OOGy4aemblil HAXOIUTCS TIEPE/1 MOJICTUIIKOM, Ha KOTOPOH pa3iioKeHbl Mara3uHbl U
y4eOHBIC MATPOHBI POCCHITBIO.

Bpewmst oTcunThiBaeTCs 0T KOMaHAbl pyKoBoauTeNs «K CHapsOKeHUIO Mara3nHa
MPUCTYIUTHY 70 J0KIaaa 0oydyaemoro «I'oToB»

BpemeHnHble moka3aTenu U OlleHKa 3a BbIIIOJIHEHHE HopMaTuBa Ne 16

Cuapsixenus marazuna apromata AK-74 30 narponamu:

OueHka Mo BpeMeHH (CeKyHN):

«OTINYHO» - 33 cek

«xopouo» - 38 cex

«YJOBJIETBOPUTEIBHO»- 43 cek



Crpenbda U3 NnHeBMaTH4YeCKOH BUHTOBKHM (paccrosinue 10 meTpoB)
IHopsiiOK BBINOJIHEHUS
VY4aCTHUK BBITOJHSIOT TPU NPOOHBIX BBICTPEINA, OCYIIECTBISIOT KOPPEKTUPOBKY CBOEH
CTPEIIBbOBI
[Ipon3BOAST NATH BHICTPETIOB HA 3a4€T
OneHka cTpenbObl:
«OTIIMYHOY» - 25 OYKOB
«xopouio» - 20 04KOB
«yIIOBJIETBOPUTEIBHO» - 13 OUKOB

OUBNYECKASA ITOATI'OTOBKA

BrlnonHeHre KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB ONPEAEISAIOMNUX KOHANITMOHHBIN
KOOPJIMHALIMOHHBIN YPOBEHb NOATOTOBIEHHOCTH :

Ber 1500 m, 2000Mm (toHOIIH, AEBYIIKU). BBIMOTHAETCS C BEICOKOTO CTapTa Ha 0EroBOi
JIOpOXKKe. Pe3ynbTaT pUKCHpyeTCsl C MIOMOIIbIO CEKYHOMEPA C TOYHOCTBIO 10 1 CEKYHIBI.

ber 30 m (toHOomM, NEeBYIIKHU 6 Kinacc), 60 m (roHomm, AeBymku 7, 8, 9 kmaccer), 100
M (toHomu, nesymku 10,11 kmaccer). [IpoBoauTces Ha 6eroBoi JOPOKKeE (CTapT
IPOU3BOJIbHBIN). Pe3ynbpTaT puKcupyeTcs ¢ MOMOILIBI0 CEKyHAOMEPa ¢ TOUHOCTHIO 110 0,1
CEKYH/BI.

Yeanounblii 6er 3x10 M (¢ kyOukamm) (roHOIIHU U 1eByIkn). [IpoBoauTcs Ha pOBHOM
IopoxkKe mHOW He MeHee 12-13 m. OTmepstoT 10-MeTpoBbIf y4acTOK, HAYauo U KOHEI]
KOTOPOTO OTMEYAIOT JIMHUEH (CTapToBas ¥ (PUHUIIHAS YepTa). 3a KaXKJA0u YepTor — Ba
noiaykpyra paauycom 50 cM ¢ ieHTpoM Ha yepTe. Ha ganpHuit monykpyr 3a GuHUILIHON
JUHUEHN KIagyT KyOuk (5 cM). YYaCTHUK CTAHOBUTCS 32 CTApPTOBOM YEPTOM U IO KOMAHJIE
«Mapl» HAYMHAET Oer B CTOPOHY (PMHULIHOM YepThl; 00eraeT moJyKpyr, Oeper KyOuk u
BO3BpAILAETCA K JIMHUU CTapTa. 3aTeM KiaAeT KyOuk (Opocath He pa3peniaeTcs) B HOTYyKPYT
Ha CTapTOBOM JIMHUM U CHOBA O€XUT K AaJIbHEW — (QUHUILIHOM — yepTe, mpoderas ee.
VYuuThiBaeTCsi BpeMsl BBIIIOJHEHHUS TECTA OT KOMAaH/Ibl «MapU» 10 MepeceyeHus: TMHUU
¢buHuIIA.

IHoaTsirnBanue HA MepeKJIaguHe (FOHOUIM). YUYAaCTHUK C TIOMONIBIO CYJIbU IPUHUMAET
MOJIOKEHHUE BUCA XBAaTOM CcBepxy. [loATsaruBaeTcss HEMPEPhIBHBIM JABUKEHUEM TaK, YTOOBI
ero moad0pOIOK oKazalcs Haj nepexnaaunoi. Omyckaercs B BUC. CaMOCTOSITETEHO
OCTaHaBJIMBAaET packaunBaHue U pukcupyet Ha 0,5 cek. BUIUMOE ISl CYAbH MOJIOKEHHE
Buca. He nomyckaercsi crubanue pyk Hoo4epEaHo, pbIBKM HOTaMU WM TYJIOBHILEM,
MepexBaT pyKaMmu, OCTAHOBKA MPHU BBIMOJHEHUH OYepeaHOro noATsaruBanus. [lay3za mexmy
MOBTOPEHUSIMU HE JIOJKHA MTPEBBIIIATH 3 CEK.

Crubanue u parubaHue pyK B ynope «iexa» (or:kumanue) (aesymku). Mcxomgnoe
MOJIOKEHUE - YIIOp JIeKa Ha Moity. ['010Ba, TyJIOBUILE U HOTH COCTABIISIIOT MIPSIMYIO JIMHUIO.
Crubanue pyk BBITIOJHSIETCS 10 KaCaHUsI TPY/IbIO MPeIMeTa BEICOTON He Oojee 5 cM, He
Hapylias npsiMoil JIMHUU Teja, a pa3rudaHue MPOU3BOIUTCA O MOJTHOTO BBIIPSMIIEHUS PYK
MIPU COXPAHEHUH NMpAMOUN JUHUM Tena. JlaeTrcst ogHa nomnbITka. [1ay3a Mexay moBTOpEeHUSIMU
HE J0JDKHA NpeBbIaTh 3 cek. DUKCUpyeTcss KOJUYECTBO OT)KUMAHUN IIPH YCIOBHH
MPABUJIBHOTO BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS.

IMoabem TyJIOBHIIA U3 MOJIOKEHHUS «I€/Ka HA CIIHHe» (FOHOIIH, AeBYIIKH). MlcxonHoe
MIOJIOKEHUE - JIEXKA HA CIIMHE, PYKH 32 FOJIOBOM, MAJIBLIBI B 3aMOK, HOI'M COTHYTHI B KOJICHSIX,
CTYIIHH 3aKperieHbl. DUKCUPYETCS] KOJIMYECTBO BBIIIOJHEHHBIX YIPAXKHEHUH 10 KaCaHUS



JIOKTSMH KOJIEHEH B OJTHOM ImonbITKe 3a 30 cek.

IIpbIxok B JUTHHY ¢ MecTa (FOHOIIH, IEBYIIKN). BEITIOMHAETCS ¢ MeCTa IBYMSI HOTaMH
OT CTapTOBOM JIMHUU C MaXOM PYK. J[TMHA TIPBIKKA U3MEPSIETCS B CAHTUMETPAX OT
CTapTOBOM JIMHHUH JI0 OJMKHETO KaCaHWsI HOTAaMU WJIH JIF000H 9acThiO Tea. Y YaCTHUKY
IIPEIOCTABIISCTCS TPH MOIBITKH.

5-6 kiacc
ber ber Yemu II C Ilox [Ipwr
1000 m 30 m OYH on ™ BEM )KOK B
u 2000 13171 T 0a | Tyn JUTUH
M oer M | H OBH yc
Ba ne ma MecTa
H 5 nu3
ue | pa T1OJT
Ha | 3r 0XKe
e no | HusA
pe aH «J1e
K1 | e | Xka
an | py | Ha
U K cru
HE B HE»
yI
op
e
«1
e
K
a»
«OTJIIUYHOY 6.50/7.14 | 5,1/5,3 | 7,9/8,2 |7 14 | 46/40 |180/165
«XOPOIIOY 8.05/8.29 | 5,5/5,8 | 8,7/9,1 | 4 9 36/30 | 160/145
«ynosnerBoputensuo | 8.20/8.55 | 5,7/6,0 | 9,0/9,4 | 3 7 32/28 | 150/135
»




7-9 kiaacce

Bber 1000 ber Yen Iy Cr | Ilo [psI
M u 2000 30 M HOYH | o | ud IbE ’KOK B
M BIN I | aH M JUTUH
oer T | e | Tya ycC
a9 | U OBH MecTa
r | pa ma
U | 3r u3
B | uo TIOJI
a | aH oXKe
H | He HUSA
u | py «ie
e | K Ka
B Ha
H | yo CITH
a | op HEY
e
I | «I
e | ex
p | a»
e
K
b |
a
i
51
H
e
«OTIIMYHOY 8.10/10.00 |4,7/5,0 |7,2/8,0 |12 |15 49/43 | 215/180
«XOPOIIIO» 9.40/11.40 |5,1/5,4 |7,8/88 |8 |10 39/34 | 190/160
«ynosuerBoputensuo | 10.00/12.10 | 5,3/5,6 [ 8,1/9,0 |6 |8 35/31 | 170/150

»




9. Cniucok JiuTeparypbl

CnHcoKk OCHOBHOM JIUTEPaTypbI:

1. Bopo6sés FO.JI. «OcHoBBI Oe30macHOCTH Xu3HeaAeaTeasHocTu» - M, 2018r (5-9
KJ1acc);

2. Bopo0bsés FO.JI. «OcHOBBI O€30MMacHOCTH XU3HeaesTeapHoCT» - M, 20181 (8
KJ1acc);

3. Boiapun N.®. «HavanbHas BoeHHas moarotoBka» - M, 2017r;
4, CunseB A.Jl. «B moMos npu3blBHUKY» - M, 2017T;

5 Homymnn A.IL. «IlepBsie u BoepBoie» - M, 2014r;

6 3bipsiHOB A.A. «O01eBonHCKHE ycTaBb» - M, 2014r;

7. JIyroBunoB B.U. «IToaroToBka yuyameincs Mooa&xu K 3amure OtedyecTBa u
BOCHHOM cityx0e» - M, 2003r;
8. Maxanbuos B./l. «IIpoGiembl IaTpuOTUYECKOT0 BOCIIUTAHUS: OIIBIT,

nepcrnekTuBb» - HoBocubupck, 2005t;

Q. bospekuii B.U. «Ilaptuzansl u apmus» - M, 2011 1;

10.  Apouxuii A.Il. «3Haii ctpenkoBoe opyxue» - M, 2017r;

11.  Spouxuii A.Il. «HacTtaBienue no crpenkoBomy aeiny. ABromat KananrHmkosa
(AK)» - M, 2017r;

12.  KazakoB [I.®. «Bunsr Boopyxéunsix Cun Poccuiickoit ®eneparun» - M, 2017

Cnucok 10M0JTHUTEIbHOM JIUTEPATyPbI:

1. lNapanun A.K. «Co3nanue u ocHanieHue kiacca mno npeaMety « OCHOBBI
0€30MacHOCTH KU3HEIEIATEIbHOCTIY: MeToaAuYecKkue pekoMmenaanuu — Caparos: MKY
«['ML», 2017. - 18 c.

2. Jlonipu3bIBHAS MOATOTOBKA U BOEHHO-TTATPUOTHYECKOE BOCIIUTAHUE MOJIOICHKH:
YuebHo-meToandeckoe mocooue s pyKoBoaUTENeH 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3allnid,
npenonasareneii-opranuzaropoB ObBX u bXK no opranuzanuu o0y4ueHus rpaxxiaH
Poccuiickoii @eaepannn HavyaIbHBIM 3HAHUSIM B 00J1aCTU 0OOPOHBI U TATPUOTUYECKOMN
MOJTOTOBKE K BOGHHOM CITy»)0€ B 00pa30BaTeIbHBIX OpPTraHU3AIMIX CPEIHETO OOIIETO
oOpa3oBaHusi, 00pa30BaTEIbHBIX OPTAHU3AIUAX CPETHETO MPOPECCUOHATBHOTO
oOpa3oBaHus ¥ YY€OHBIX IIEHTPAaX BOCHHO-TIATPUOTHYECKOTO BOoCcTIUTaHUs MoJoiexku / CocT.
N.A. ITuBoBapos, b.A. bynanos, B.H. Ocunos, A.H. [Tapxomuko, B.B. Cunopyk, C.H.
Moszxunun; non pen. M.A. ITusosapoa. 'AY JITO «COMPOy», 2018. — 104 c.

3. Opranuzaius ¥ IpoBEICHUE MEPOTIPUATUIN 110 BOCHHO-TIATPUOTHYECKOMY
BOCMHUTaHUIO: yueOHO-MeToaudeckoe rnocooue / O.C. benyxuna, C.A. Kapaces, C.1.
MozxuiuH u 1p. — CapatoB: ['AY 110 « COUPO», 2018. — 120 c.

4, CtpoeBasi TOArOTOBKA: y4eOHO-METOIMYECKOE TTOCOOUE /1JIs MpernoiaBaTeliei-
opranuzaropoB OBX u bXX no opranuzanuu o0ydenus rpaxaan Poccuiickoit @enepanuu
HaYyaJIbHBIM 3HAHUSAM B 00J1aCTH 00OPOHBI M MTATPUOTHYECKOM IMOATOTOBKHA K BOCHHOU
ci1y>k0e B 00pa3oBaTelIbHBIX OpPTraHU3alUSIX CPETHETO O0IIEro 00pa3oBaHus, CPEIHETO
npodeccuoHaNbHOTr0 00pa30BaHus U YUEOHBIX IEHTPAaX BOCHHO-TATPUOTUYECKOTO
Bocriutanus monojaexu / A.K. 'apanun, J[.1O. Cyxanos, .H. Tpodumos u ap. — Capatos:
I'AY JI10 «COUPO», 2020. — 60 c.



CaiiTbl, HCIIOJIb3yeMble NIPU NOATOTOBKE U NPOBEICHUH 3aHATHIH

Haszeanue cauma

AnekmpoHHblll aopec

Coser 0Oe3omacHoctu PO

http://www.scrf.gov.ru

MuHHUCTEPCTBO BHYTPEHHUX /eI

http://www.mvd.ru

MUC Poccun

http://www.emercom.gov.ru

MunucrepcTBO 3apaBooxpanenus PO

http ://www.minzdrav-rf.ru

MunuctepctBo 060poHbl PO

http://www.mil.ru

MuHuctepcTBO 00pa3oBanus U HayKu PD

http://www.mon.gov.ru



http://www.scrf.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mon.gov.ru/

